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演员易烊千玺   飞速生长的少年力
　　在盘点 2019 年的演艺圈时，易烊千玺一定会被
人们以演员的身份来浓墨重彩，这个不到 19 周岁的
“流量明星”今年拿出了《长安十二时辰》和《少
年的你》两部影视作品。《长安十二时辰》在毫无
任何宣传的情况下“裸播”，结果成为今夏的一部
爆款电视剧， 电影《少年的你》则是 10 月 22 日距
离上映三天前才官宣定档，结果至今上映 5 天，票
房突破 7 亿元，豆瓣、淘票票、猫眼等更是纷纷打
出高分，这部国产青春片成为一部话题之作。
　　与《长安十二时辰》的大格局以及演员众多的
群戏相比，《少年的你》更为考验两位主演，易烊
千玺和周冬雨的表现决定着影片的成败。最终，人
们以“惊艳”来形容易烊千玺的演技，根据猫眼专
业数据的打分，观众对周冬雨打分 9.8，易烊千玺 9.9，
两位演员的演技得到高度认可。
　　对于已是影后的周冬雨来说，演得好是“理所
应该”，可是对于新人演员易烊千玺来说，这个表
现就足够惊喜。随着影片上映，铺天盖地的溢美之
词向这个少年涌来。与其搭档的周冬雨也不吝夸赞：
“年轻，挺牛的。我经常会想我演第一个电影的时
候是什么样的，然后再看他演他第一个电影的时候
是这样的，我就会觉得，牛。”

　　半年之后获得了小北这个角色

　　电影《少年的你》讲述一场高考前夕的校园意外，
改变了两个少年的命运。陈念（周冬雨饰）性格内向，
是学校里的优等生，努力复习、考上好大学是高三
的她唯一的念头。而同班同学的意外坠楼牵扯出一
连串不为人知的校园欺凌故事，陈念也被一点点卷
入其中……在她最孤独的时刻，一个叫“小北”（易
烊千玺饰）的少年闯入了她的世界，开始了一种守护。
　　影片中的小北 13 岁时即独自生活，是个街头小
混混，打架挂彩是家常便饭，与优等生陈念完全是
两个世界的人，但机缘巧合，两人有了交集，陈念
是第一个问他被打后疼不疼的人，这让已经没有感
情的小北心生温暖，他把自己对于美好人生的向往
寄托在了陈念的身上，开始陪伴和守护她——“你
保护世界，我保护你”。
　　片中，易烊千玺的眼睛很有戏，有决绝有希望
有狠戾也有善良，强忍眼泪嘴角抽搐的戏让观者心
疼。影片监制许月珍盛赞说：“我很少见到一个少
年是这样的，他懂角色的孤独，所以眼睛里有感情。”
　　一看到剧本，易烊千玺就喜欢上了《少年的你》，
不仅因为小北和陈念的那种让人心疼的感情，还因
为影片涉及了校园霸凌，“这部戏是现实社会题材，
很有意义，希望能够通过这个角色，让更多人关注
这个问题。再加上电影的制作班底是曾国祥导演和
Jojo 姐（监制许月珍）的团队，就很想来。”
　　虽然现在大家都认为易烊千玺是小北这个角色
的不二人选，但事实上他并非是导演曾国祥一眼就
看中的。
　　曾国祥透露，在影片开拍大概一年前，剧组一
直见很多不同的演员，那时他第一次见千玺，觉得
他就是一个乖小孩的样子，没有小北那种即将成年，
处在少年跟成年之间的那种感觉。过了大概半年多，
曾国祥偶然看到易烊千玺的照片，感觉他成熟了很
多，“突然间觉得他会很适合演小北这个角色，我
说我们一定要找千玺来再见面。”再见易烊千玺，
曾国祥发现他好像一下子长大了、成熟了，眼神里
有了很多内容，有对世界的同情和痛感，这种飞速
生长的少年力正是曾国祥想要通过电影传达的。监
制许月珍也认为，易烊千玺身上“有一种兼具沉稳
和热血的气质”，他的这种少年感非常难得，也与
这部电影非常相符。
　　就这样，易烊千玺进组了。曾国祥说一开始，
易烊千玺还是有点紧张，“但他一直在进步，一天
比一天表现好，我觉得他完全超乎新演员的表现，
很快就清楚小北这个人物他要怎么表达，这个角色
应该是怎么样。”
　　《少年的你》是易烊千玺主演的第一部电影，
为了进入这个陌生人的世界，易烊千玺要展现出很
多生猛的“野”，例如骑摩托车、打架、互扇巴掌、
抽烟等等。
　　易烊千玺说片中打架的戏都是真打，有一场扇
巴掌的戏，拍的时候，大概持续扇了快一分钟，将

近扇了十多个巴掌，“拍了两条，就赶紧拿冰水敷
在脸上，但是过两天，脸上还是出来几道印子。”
　　易烊千玺还为《少年的你》第一次剃了寸头，
易烊千玺说开始还挺期待剃头的，因为想看看自己
剃成寸头是什么样，但真剃时又开始忐忑，“手其
实有那么一点抖，剃完之后发现还可以，比想象中
的好一点。剃完之后那天紧接着就拍一场重场戏，
拍摄时没有顾及头发，后来回监视器看回放的时候，
感觉剃了寸头的自己突然整个人不一样了，整个人
气质都不一样了。”
　　易烊千玺还在电影花絮中强调了在片中抽烟的
部分，他说片中的烟都是道具烟，也就是茶烟，不
是真正的烟，不含尼古丁，对人的身体健康无害。
作为“超级偶像”，易烊千玺的一言一行都必须注意，
所以他说自己不能引导青少年抽烟。

　　演内心戏易，演出痞子劲儿却不轻松

　　小北对于易烊千玺来说，是个生活在不同世界
的人，如何跨越这种陌生，演出小北的层次感，演
好内心戏，并不容易，可是曾国祥说，易烊千玺是
个很独特的男孩，有着非常强的同理心，所以，他
很容易理解并走进小北的世界。在大家看来需要“演
技”，比较难的戏，他反倒演得轻松，例如，小北
躺在床上和陈念讲自己故事的那个情节，“我们完
全没有跟他说要哭，或者什么时候哭，他演的过程
中感情到了，自己就流出了那滴眼泪，这完全是来
自他本身的真实情感。”
　　而对易烊千玺来说，难得的是演出小混混的痞
劲儿，因为易烊千玺本人太乖了。曾国祥说片中小
北“调戏”陈念的情节，千玺就手足无措，“因为
生活中没有这样的经验，也不懂得怎么去调戏女生，
不知道怎么扮成坏坏的痞痞的男孩，稍微有点放不
开。这时候，我们就会多帮他一点，教他如何处理
状态和小动作。”
　　作为演员新人，易烊千玺在这个剧组得到了极
大的滋养，他说曾国祥是一个非常非常照顾演员的
导演，“因为我演戏是一个新手，就特别喜欢听导
演讲戏，导演每次都能看出来你哪个地方不够，缺
哪个点。”
　　而监制许月珍，则对易烊千玺的理解力大加赞
赏，她说在剧本围读那天，易烊千玺问她小北心里
是否恨妈妈：“我说你不恨她，你离家出走不是恨她，
是为她牺牲，让她找到自己的幸福，你心里明白，
如果她能强大一些，她就可以保护你，但现在只能
你来保护她。拍小北和陈念讲身世的那场戏，他讲
着讲着就哭了。拍警车的那场戏，下着毛毛雨，我
问他，明白‘而且我不希望有这样的如果’这话的
意思吗？他说不知道。我说就是希望这世界不再发
生这样的事情，他深深地点了两下头。拍摄的时候，
就把那个读懂苍生的眼神演了出来。”
　　
        心里住着老灵魂

　　易烊千玺身上有着同龄人难有的沉静和稳重，
影片的摄影指导余静萍觉得易烊千玺的心里住着一

个老灵魂。
　　片中扮演警察的尹昉也说，易烊千玺是个特别
有力量的人。“往那儿一坐就很稳，很沉，你觉得
他心里是有劲，有东西的。不像他这个年龄的感觉。
叛逆里面有很强的坚定，这种特质是小北这个角色
所具有的，但易烊千玺本人也是有很强的内劲。我
看他很稳，他拍完也没什么话，自己在那儿呆着，
18 岁这么小的年龄，能那么淡定自如，感觉所有事
情很有分寸，每场戏也完成得特别好。”
　　在浮躁的娱乐圈，易烊千玺的这种沉静也是一
种难得的品质，《长安十二时辰》的导演曹盾曾说
选择易烊千玺扮演李泌，是因为千玺身上有很多令
人惊喜的地方，“首先他的眼睛里头是有内容的，
其次他有不同其年龄的沉稳，这些特质都更像那个
李泌。”
　　易烊千玺也说，自己的性格可能是太沉稳了一
些，每次戏拍完，周冬雨都会迅速抽离出来，爱闹，“可
是，我在片场不太爱闹，拍完戏就坐在一边呆着。”
　　让易烊千玺放松，让他笑，也成为剧组对他的
要求，余静萍就说易烊千玺太高冷，逗他笑比等他
哭还难。问及这种绷着的紧张是否与小北的性格有
关，易烊千玺说：“小北这个人跟我的反差非常大，
又是那种比较野比较痞的角色，所以找状态的时候，
会找着找着就把自己收得很紧。因为找状态时要注
意各种细节各种方面，很多点都注意到的时候，你
不自觉就已经很紧了，导演就会告诉我状态要放松
一些。”
　　对于观众对自己演技的肯定，易烊千玺表示非
常开心，也感谢遇到这么好的团队，自谦自己的表
现只能算“还行，还没到火候”。看过成片后，有
的戏他觉得自己演时不错，但电影呈现得却一般，
而有的戏他觉得演得一般，但最终呈现得却很好。

　　喜欢小北的勇敢

　　易烊千玺最初与小北是相隔遥远的，慢慢地，
小北已经成为易烊千玺的朋友，他说小北是个很温
柔的人，对外面的人冷冷的，不好接近。但是对陈念，
就把他比较温柔的一面展现出来。在拍完这部电影
之后，易烊千玺说只要一想到陈念和小北，心里边
仍会五味杂陈，“我觉得演完这个戏我更沉稳了，
比以前更少说话、更冷。”
　　易烊千玺欣赏小北的勇敢：“我一直特别欣赏
这种勇敢，就是我想到什么我就去做什么。因为我
喜欢，所以我去做，我不管它对我带来什么影响，
什么好处或者别的。”
　　《少年的你》中对于高考有着非常写实的表现，
在拍摄这部电影时，易烊千玺刚刚参加完高考，回
忆备考的日子，他说有段时间会学不进一点东西，“就
是脑子转不起来的那种。后来慢慢调整心态，就想
可能高考算是人生最后一次摸着书本的大考，就想
考出一个好看的成绩来，然后就开始拼命学拼命学
拼命学。我爸还给我找了辅导记忆的老师，我学习
的地方是在小巷子胡同里边，有个小天台，学累了
晚上大概十二点多一点多的时候，会上天台吹吹风
休息。”
　　“老灵魂”的易烊千玺是否也有叛逆时刻？他
觉得以前的自己没有特别叛逆，“我觉得真正开始
叛逆，或者说有自己特别的想法，就是最近几年吧。
我觉得叛逆是一种反抗，就是不希望在别人的眼光
下面活着，不希望是为了讨好别人或是为了满足别
人的需求去做事情。”
　　《少年的你》对每个角色成长的呈现都非常真实，
而缘起正是来自于主创团队对少年世界的敏锐洞察。
正如导演曾国祥所说：“少年的成长里经历的不只
是学习，也不只是对爱情有追求，他们也许有自己
的苦战，我们希望能如实表达他们成长的困扰和热
情。”
　　《少年的你》的英文片名是“Better Days”（更
好的明天），导演曾国祥解释说，少年就是“不管
我们处于什么境地，都应该保持希望”。监制许月
珍也认为，“少年要相信自己，相信未来”。
　　而对于易烊千玺来说，小北无疑是他从少年成
长为成人所遇到的一个重要朋友，这个朋友让他更
加了解自己需要什么，守住自己这颗少年的“初心”，
让他对这个世界保有更大的善意。


