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祁连山脉最美山谷
在青藏高原的北缘，有这样的一条山脉令人魂牵梦绕，她充满神奇，

富于幻想；她大气磅礴，蜿蜒起伏，如同腾飞的巨龙，她，就是横跨甘肃、

青海两省的祁连山。

清晨，迎着朝阳，沿 227 国道向着祁连县驶去。227 国道起点为西宁，

经大通、青石嘴、俄堡、扁都口和民乐至张掖，全长 341 公里，其间跨大

通河和八宝河，翻越大坂山、景阳岭和俄博岭，横穿祁连山脉，最后在张

掖与 312 国道相连。是传说中三大最美国道之一 , 另外两条是 214 和 318 国

道。一年中 , 最美的时刻是在七、八月份 , 此时，油菜花盛开，加上大片成

熟的青稞非常壮美，沿途的黑泉河水库、察汗河、门源达坂山观景平台、

岗什卡雪峰、扁都口景色美不胜收，绵延上百公里的油菜田和青稞田交杂

在一起无比的壮观。

驾车从西宁出发，经过花海门源之后，便正真进入祁连山中。青海之

美，由此开始。我觉得青海之美，美在祁连山草原的雄峻之美和绚烂之美。

祁连山草原为中国最美六大草原之一。祁连山山体庞大，幅员辽阔，可谓

领袖群山。这座东西长约一千公里、南北宽约二三百公里的山脉，山中珍

藏着数不清的奇花异卉和树木森林，以及三千多条冰川和如黑河、石羊河、

疏勒河、北大河等多条水系。这样庞大的山脉，站在那一个制高点上，极

目四野，都是千山万岭，辽阔苍茫，无边无际。

驾车沿 227 国道翻越大阪山之后，气温便骤然降低。在河西走廊随处

可见的洪荒赤地，在这里全然不见了踪影。目光所及，全然是崇山峻岭，

云海苍茫，雪峰纯静，灵魂震颤。道路蜿蜒曲折，山峦起伏高远。群峰无尽，

碧草如茵，层林尽染。偶有羊群和牦牛，如黑白珍珠撒落于大地。河西走

廊的庄稼已经基本收割完了，但祁连山中的庄稼还没有熟透，油菜、青稞

和少数的小麦作物，青一块黄一块的，五彩纷呈，错综复杂，互嵌其中。《中

国国家地理》杂志这样记述祁连山：正是有了祁连山，有了冰川和山区降雨，

才发育了一条条河流，才养育了河西走廊，才有了丝绸之路。

继续前行，到达祁连县，祁连山就在眼前。我不禁陶醉在那一片醉人

的绿色里了。近处的青稞正在灌浆，绿油油一片，沉甸甸的麦穗，齐刷刷

地排列着，铺满整个山谷，一直铺排到祁连山脚下；阳光覆盖的对面山坡上，

明艳浅绿的青稞田与微黄嫩绿的油菜花海交错着，铺展着，像一领大毡子，

平整而有韵致；两顶雪白的帐房，还有一座赭红的瓦屋，便是这块绿色毛

毡上盛开的雪莲与格桑花了。再往远、往上，大山的棱角分明，青绿色的

山坡，那是青松翠柏森林，在绿色的海洋里，宛如葱郁的岛屿；草地上偶

或崭露的大山的肌肤，又似碧波荡漾里翻卷的浪花。这浪花翻卷着，一直

到山的顶端，天的尽头。

祁连卓尔山属于丹霞地貌，从绿色的裙裾边缘，我们依稀可见她赤色

的肌肤。尤其在山的北面，她更是袒露出赤诚的胸怀，展现她无尽的妩媚

与柔情。她背靠连绵的群山，群山峰顶也不时从白云的缝隙里，显露出一

座座雪峰的影子，苍茫凝重；在娇柔平滑的肩上，披一层薄纱，翠绿氤氲，

赤红的肌肤就从这薄纱底下若隐若现，甚而至于展露无余。难怪，那位多

情的阿咪东索，会这样一直遥望着她了。

来到祁连县，正是这里阴雨连绵的季节。一阵细雨过后，我就迫不及

待地去探访深藏在祁连山谷中的美景。驾车来到卓尔山，忽然，一片开阔

的谷地奇迹般呈现在我的眼前，那无拘无束的平整，顿时让我豁然开朗。

深绿的草原与浅绿的麦田，一直铺展到远山与云朵之巅。块块云朵飘摇，

遮挡着阳光，又把草原与麦田分割成或明或暗的区间，白云与乌云，蓝天

与苍山，赤石与碧草，明艳与庄重，再加上远处亮白的屋舍的点缀，天境

祁连，让人沉醉其间。

祁连山在中国是一个举足轻重的的山，祁连山脉群长达 1000 多公里，

宽达 300 多公里。从中国的版图上看祁连山横贯南北，矫若游龙，气势恢弘，

连绵不绝。如果你对大西北的印象只有广袤沧桑、粗犷雄浑，那么祁连山

下的草原让你体验到的是来自西域高原的能拨动你心弦的柔美。

八月，是祁连山最美的季节。由于高原的气候寒冷，到了八月，才是

她的春天开始。大片大片的青稞地碧绿若毯，油菜花艳如织锦，铺满了田

野山坡。青稞与油菜花青黄相间，在忽明忽暗的云朵下变幻各种形状，交

相辉映，绿的绿得深沉，黄的黄得厚重，耀眼夺目。阳光趁机从云缝里钻

出来，把金色的温暖大把大把地撒向大地，云雾缭绕的山峦如新嫁娘一样

披了袭红纱，低眉含羞，俏露若隐若现的芳容。草原上传来醉人的牧歌，

萦绕入耳，久久不散。祁连山如梦如幻。

一场突如其来雷雨过后，我往远处望去，只见远山依然朦朦胧胧，大

地像笼罩上了一层薄雾，火红的太阳露出了半边脸。一碧如洗的天空出现

了一道光芒，几滴雨水拍打着窗面，雨后的空气十分清新。就在这时，一

条红线闪入我的眼睛，接着，红线的两端渐渐下垂，形成了一座桥的形状，

十分美丽。草原上的花草树木在彩虹的映照下显得更加动人，远处的祁连

山峰也因此更加明亮。站在卓尔山顶看着眼前的彩虹，它距离我却是那么近，

那么低，仿佛一伸手，就可以摸到了它。

卓尔山不高，海拔 2787 米；也不大，山顶方圆也不足一平方公里。然而，

它面对一山可见四季的牛心山那高耸着的雪峰，让所有在盛夏至此的游客，

油然而生一种清爽与圣洁的敬意。牛心山伟岸挺拔，山顶沟壑中的皑皑白雪，

在山下微黄的油菜花和碧绿的麦田、翠绿的草坡、青绿的松柏衬托下，更

增添了它的英俊与潇洒。传说，牛心山的藏文名字叫阿咪东索，是祁连山

的镇山之山，它与娇柔的卓尔山是一对情侣，隔着八宝河遥相呼应，千百

年来，护佑着这一方圣土。

卓尔山属于丹霞地貌，由红色砂岩、砾岩组成。位于祁连县八宝镇，

与神山阿咪东索（牛心山）隔河相望。站在卓儿山顶视野极度开阔，四周

没有任何遮拦，山对面是一山尽览四季景色的牛心山，背面是连绵起伏的

祁连山。

夕阳下，雨后的祁连山静卧于草原上似一位慈祥的母亲，泛着红晕的

面容微笑着，看着她的儿女在这片肥沃的土地上那么快乐，那么矫健，那

么有气魄。

祁连山牧场，尽是一片绿，那茫茫的绿呀，似一首舒缓的乐曲，在祁

连山下悠悠荡荡，又似一弯清泉，清洁无暇，那茫茫的绿呀，吞噬着天，

也吞噬着地，让天不在离，触手可及，让地不在阔，尽收眼底。

祁连山真的太美了！站在观景台远望，一堵高墙一般，苍茫巍峨的远

山，连绵不绝，横亘天边，几处山峰还覆盖着皑皑白雪，即使是在苍茫的

雾霭里，也能分辨得出。

祁连山，在故匈奴语中是 “天堂”的意思，人间有多少地方被冠以“天

堂”的美誉呢？如果不来到祁连，也许我永远都不会相信，在西北的旷野上，

竟有这样一个可以和江南山水媲美的地方。远处的祁连山看上去像是吸饱

了墨的笔，每一处都彰显饱满与丰腴。带有泥土气息的清新空气夹裹着野

草的轻香，涤荡去大西北的风尘。湛蓝的天空下，呈现出一派洁净祥和之气，

满目的绿色使人神清气爽。

祁连山草原是中国最美丽的草原之一，祁连山山清水秀景色如画，还

有连天的牧草、芬芳的野花、肥壮的牛羊、悠扬的牧歌。这里没有开的过

分娇艳的花朵，也没有彩蝶的飞舞，就连满山的绿色都有种清淡素雅的感

觉。山林叠翠中偶有飞鸟掠过头顶，转眼却又消失的无影无踪。这里太静了，

缺少人迹的空旷却有种世外桃源的感觉，一颗忙碌焦躁的心，似乎在这里

能够得到放松和抚慰。

山坡上悠然自得的牛羊使人感到了生活的平静。撒落在山间草地上的

房子，宛如碧波荡漾的大海中的点点渔帆，朝晖夕照，景色万千，呈现出

一派安详、和顺、大度、雄浑的西部风光。

祁连县黑河大峡谷。全长 800 多公里的黑河大峡谷平均海拔在 4200

米以上，其中有 70 公里属“无人区”。穿越峡谷的黑河是中国第二大内陆

河，流经青海、甘肃、内蒙古三省区，被誉为“河西走廊的母亲河”。凭

借独特的地理条件和气候因素，黑河大峡谷内的高原动植物资源极其丰富，

是旅游探险的理想去处。

驱车登上了海拔 4120 米的大冬树垭口，眼前出现了茫茫云海。雪白

的云团像海浪一样在空中翻滚，碰撞，挤压着。地处青藏高原的祁连县，

海拔很高，气候寒冷，降水较少，出现大面积云海的几率很低。能在祁连

山顶看到如此壮观的云海，实属不易。

翻过海拔 4120.6 米的大冬树山垭口，也就算是登上了真正意义上的青

藏高原。大冬树垭口海拔很高，乱石嶙峋，行走困难，稍走快点就会感到

胸闷气短和头痛。为拍到云海，我向对面海拔五千多米的山顶爬去，虽然

只有短短的两公里多，由于行走困难，我却用了两个多小时才走完。走到

山顶，云海已消失了一半，真遗憾。

大冬树垭口上蜿蜒曲折的山路，这也是环青海湖自行车赛，海拔最高

的赛段，海拔 4120 米。

祁连马体形匀称，粗壮结实，雄健膘悍，耐粗饲，适应性良好，速度

和持久力俱优，是驮、乘用的良骥。


