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60 名医护接力守护 500 名透析患者“生命线”

2 月 26 日凌晨 2 点，武汉市中心医院南京路院
区血液透析室灯火通明，47 台血透机依次排开飞速
运转，7 名医护人员上机、测血压、察体征、床边巡
视…..，有条不紊地忙碌着。记者从武汉市中心医院
了解到，自 1 月 29 日以来，该院南京路院区血透室
启动全天 24 小时运行模式，60 名医护人员已在岗位
上奋战了 29 个日夜，每周为 500 多名透析患者带去
生的希望。

24 小时的生命接力
疫情肆虐，整座城市被迫按下了“暂停键”。

但对于尿毒症患者而言，延长生命的血液透析一天
也不能停，他们需要每周 2-3 次往返于医院。

1 个月以前，该院后湖院区被征用后为第二批收
治发热病人的定点医院，南京路院区成为非新冠肺
炎患者血液透析医院。为了尽可能满足更多患者的
治疗需求，该院肾内科主任陈文莉和团队商量后，
做了一个“大胆”的决定：“床位不够，我们就延
长工作时间，满负荷运转，24 小时排班！”1 月 29 日，
南京路院区血透室开启 24 小时“连轴转”：每天排
四个班次，从早上 7 点到第二天早上 7 点，一共两

个白班，两个夜班，每天透析患者 180-200 人次，一
周要投入 60 余名医护，为 500 名透析患者守好“生
命线”。陈文莉主任坦言，让她特别感动的是，在
这个战“疫”的非常时期，科室医护团结协作，互
相关爱，男同事主动承担了夜班、深夜班。“大家
多做一些，就能多救一个病人，我们辛苦一点也值
得。”

血透室一位护士长王希婧介绍，每位透析患者
的上机治疗时间是 4 个小时，医护要全程守在透析
室，不间断进行床边巡视，时刻监测患者的生命体征，
注意血流量、静脉压的变化，透析液的温度、流量
等参数，还要随时进入“应急”状态，处置各种“险
情” 。“血透患者由于身体情况不好，透析过程容
易出现一些危急情况，如低血压、心脏骤停等，意
外发生可能就在几秒钟。”

一周前，王希婧值班时，巡视到一位 50 多岁的
男患者床边时，发现他脸色苍白、大汗淋漓，赶紧
大步跨到患者身边，呼叫发现无意识，赶紧和值班
的医生投入抢救，测血压、心电监护、用药……患
者情况很快平稳下来。

“这些医生、护士蛮不容易，从早到晚给我们
治疗，这是莫大的恩情，给了我们活下去的希望！”62
岁的张婆婆透析已有 10 年，把这里的医护当成了自
己的家人，每次来治疗，经常给医护带点心，嘘寒
问暖，让大家感动不已。

严格预检分诊确保安全
透析室是个开放的大环境，几十人同时治疗，

加之透析人群抵抗力低下，疫情期间，严格规范预
检分诊、消毒工作，对确保治疗环境安全至关重要。

据 介 绍， 在 该 院 南 京 路 院 区 血 透 室， 所 有
透析患者经过“一测二问三正常”才能进入透析
室：一测体温；二问流行病接触史；三正常即体温
≤ 37.3℃，无咳嗽无呼吸困难，无新发腹泻乏力等
症状，无与疑似新冠肺炎患者接触史等等。最后测
体重、量血压，按照透析流程再安排患者上机。候
诊区，医护人员经常给家属做防疫宣教，叮嘱他们
外出做好防护、勤洗手。

除了日常的透析治疗，消毒清洁贯彻到每项工
作流程。每做完一例患者的透析，护理人员便做好
机器的消毒擦拭，并更换每个床单元被服、床单，
严格遵守一人一用一更换，确保患者和医务人员安
全。
（湖北广电融媒体记者 刘雅婷 通讯员 李蓓 责任编
辑 张智美子）

新 一 份 财 政 预 算 案 昨
日出炉，于“疫”境中“大
开 水 喉”， 推 出 逾 1200 亿
港元的一次性“派糖”纾困
措施，较去年增加近两倍，
当中包括向所有年满 18 岁
的香港永久性居民每人派发
一万元，争取在暑假期间发
放；亦有宽减百分之百的薪
俸税、个人入息课税、利得
税以及宽免住宅物业全年差
饷等措施。财政司司长陈茂
波表示，有关措施是为了回
应市民期望，与市民共渡时
艰。市民普遍对预算案表示
赞赏，认为可有效纾困，提
振经济。（来源：：大公报
记者 文轩 庄恭诚）
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