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荧屏“大青衣”，她们在
最好的时候遇见对的戏

陈数在《完美关系》中，展现出职业女性的理
性判断以及勇于担当的人格魅力。《不完美的她》
刚刚上线便获得很高的关注度。剧中，业界公认的
演技派周迅、惠英红与赵雅芝，三足鼎立，堪称“梦
幻阵容”。同样，正在热播的《如果岁月可回头》中，
蒋欣、左小青、赵子琪等女性主演凭借成熟到位的
演技，讲述几位主人公人到中年遇到的家庭情感故
事。

 这些角色能引起关注引发话题，离不开演员的
精准塑造。从家庭到职场，一批成熟女性是近期荧
屏最具人气的形象。刚刚收官的《安家》中，孙俪
饰演的房产中介房似锦，用兢兢业业的工作态度，
撑起豪迈的职场宣言——“没有我卖不出去的房子”；
《完美关系》中陈数饰演的公关领域精英斯黛拉，
在职场雷厉风行。37 岁的孙俪与 43 岁的陈数，都是

中生代女演员中的佼佼者，褪去青涩，多了演技磨砺、
个人阅历的加成，与成熟干练的职场角色有天然的
适配度。套用戏曲概念，她们是剧中的“大青衣”，
她们的荧屏高光时刻还在持续。

在社会学者看来，中生代演技派女演员的强势
回归，之所以让观众欣喜，是因为其传递出一种荧
屏对女性故事的开拓与包容。“当下日益丰富的职
场女性形象，拓宽了荧屏的职场故事与女性叙事，
也让更多女演员乘上现实主义号列车，收获与自身
年龄、形象相匹配的生动角色。”复旦大学家庭发
展研究中心主任沈奕斐说。

个性可以大相径庭，职场中靠专业说话，她们
让观众竖起大拇指

《安家》与《完美关系》都由安建执导。令观
众惊喜的是，出自同一位导演之手的这两位职场女
强人，却各具特色，毫不撞型。一个穿着抗皱面料
基本款套装，骑着小电驴，迈着虎虎生风的八字步，
在各色楼盘与客户间转圜；一个脚踩高跟鞋，八面
玲珑气场强大，将各色西装穿出了 T 台秀场的质感。
光是从造型与形体表达看，孙俪与陈数就已经显示
出两种截然不同的职场状态与人物性格。这，也是
两位职场女性深入人心的关键——既有职场的专业
度，又闪耀着个体生命的丰富光彩。

《安家》中，房似锦是一名典型的“狼性员
工”——业务拔尖，对人对己都很严格。但这个角
色的出色业绩并非来自编剧的“金手指”，而是由
一个个真实细腻的职场细节共同塑造：她会提前了
解天气预报，以帮忙收衣服为由，与中老年客户拉
近关系；将房型与客户需求了解通透的她，甚至会
为客户计划装修细节；就连那把无论何时都会随身
携带的“半永久”大黑伞也浸透着职人精神——烈
日高照时可为女客户遮阳，天气突变时又可为客户
遮风挡雨。房似锦时时刻刻“眼里有活”的形象，
给不少荧幕外的职场新人带去启示与激励。孙俪本
人对角色的塑造也很较真，为了突出角色简朴干练
的性格特点，孙俪置办了二十几套色调相近，只有
微小细节不同的灰黑西装，导演一开始还以为她只
准备了两套行头。

与房似锦的卖力、主动不同，《完美关系》中
的斯黛拉在业界已经有一定地位，展现出职场女性
优雅圆熟的一面。当公司总裁欠下巨款下落不明之
际，作为公关公司合伙人的斯黛拉并不慌乱，反而
顺势腾挪关系，一边稳定大局一边借机上位，想方

设法将危机转为契机；面对职场中种种突发的冲突
与困局，她从不咄咄逼人意气用事，而是以令人信
服的理性判断以及勇于担当的人格魅力，加以化解。
陈数说，在演出前，她就与导演定下了斯黛拉的关
键词“气场”。而这个角色的成功之处，恰恰在于
对职业气场的到位诠释——不是凹造型充强悍，而
是对“分寸感”的把控得宜。

从“少女感”到“职业感”，观众呼吁更多样
丰盈的女性故事

 宋丹丹曾叹息，在 35 岁到 48 岁这个自身演技、
阅历最好的年龄段里，却始终没能找到与年龄相匹
配的优秀角色。在很长一段时间中，青春懵懂的“少
女感”是荧屏女性角色的 “主旋律”，这不但让演
技派女演员频陷“无戏可演”的尴尬，也遮蔽了当
代女性真实的生存状态。如今女性职场题材迅速崛
起，并且屡屡成就经典形象引发网络热议。这恰恰
显示出，荧屏对现实质感与过硬演技的回归。

其实，市场对成熟职场女性的故事一直呼声很
高。近年《我的前半生》中的唐晶、《都挺好》里
的苏明玉，都曾惊艳观众。甚至有网友脑洞大开，
杜撰了一部名为《淑女的品格》的剧集。剧集由袁泉、
陈数、俞飞鸿、曾黎领衔主演，讲述四位生活在同
一屋檐下的精英女性的潇洒人生。剧中的四位女性，
跳出了婆婆妈妈一地鸡毛的琐碎日常，凭自己的智
慧与能力闯出一片天。这个创意一出，便收获大量
点赞并转发，甚至引出了大量网友自制的素材剪辑
视频，足见这一题材背后的流量潜能。只是，女性
与职场这两个元素都不是国产剧的强项，前者动不
动陷入玛丽苏宠甜文套路，后者则常年被指“不专
业”。因此，能够真正让大家感同身受的形象并不多。
当下，一批中生代女演员凭借职场形象密集回归，
是影视剧市场对受众审美需求的一次呼应，也体现
出国产职场剧集的升级。

 “女性生命的每一个阶段都具有独特的故事性，
每个年龄段的人群，也都渴望看到自己的故事。国
产剧集对职场女性生活状态的大力开掘，为丰富女
性叙事起了一个好头。我们更期待的是，未来荧屏
中更多老年女性、农村女性的故事得以进入观众的
视野。”沈奕斐说。


