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【中国网】近年来，云南省红河州弥勒市立
足于打造世界一流“健康生活目的地”云南样板，
围绕“现代田园城市，健康生活福地”城市定位，
大力推进全域旅游发展，在城市建设、文化旅游、
生态文明建设等方面取得了非常亮眼的成绩。如
今的弥勒，城市魅力和影响力日益扩大，城市内
涵不断丰富，成为宜居、宜养、宜游的“健康生
活福地”。

特色小镇 +“美丽县城”引爆全域旅游新亮点
2020 年以来，弥勒市在持续巩固深化 4 个特

色小镇创建成果的同时，结合爱国卫生专项行动，
全面推进“美丽县城”建设工作，着力打造与 4
个特色小镇相得益彰、交相辉映、功能互补的“美
丽县城”，全市各族人民群众获得感幸福感明显
增强。

弥勒积极推进 4 个特色小镇创建，特色小镇
示范创建数量位居云南省县市第一位，并成为弥
勒旅游“新坐标”。其中红河“东风韵”小镇主
打“文化艺术牌”，吸引了杨丽萍、张国立、萨
顶顶等知名艺术家前来体验。弥勒太平湖森林小
镇主打“生态康养牌”，1.3 万亩太平湖澈底澄清，
95 栋木屋酒店依山伴湖，院士专家工作站、国际
会议中心和五星级酒店加快建设，吸引各地游客
纷纷“打卡”。红河水乡小镇主打“国际运动牌”，
来此可享受世界高端五星级酒店集群式服务，零
距离品味全球时尚文化。可邑小镇沉淀彝族阿细
文化精华，主打“乡村振兴牌”，打造乡村振兴
示范。

特色小镇已成为弥勒全域旅游的新亮点、成
为引领弥勒城市更新的新引擎。

涵养“山水田城”风貌 绿色颜值刷新记录
弥勒市积极推进国家森林城市建设，全面落

实河长制，实施城市面山绿化、城市水系梳理、
田园风光保护工作。把绿色生态融入景区开发、
城市建设等各环节各领域，始终保持弥勒旅游产
品的绿色颜值。

弥勒市通过自然植绿、生态留白、城区增水，
市区星罗棋布大小河湖近百个，水域面积 4000 余
亩，特色温泉 21 处，涵养“山水田城”城市风貌，
打造“现代田园城市，健康生活福地”，塑造依
山傍水、鸟语花香、处处美景的城市景观，相继
荣获“国家卫生城市”“国家园林县城”等称号。

弥勒市先后建设了湖泉生态园、庆来公园、
庆来学校等，推动了弥勒城市的大发展，带动弥
勒生态文明建设、旅游产业发展、现代城市建设。
全市 12 个乡镇创建为云南省生态文明乡镇，其中
5 个已命名，7 个待命名。城市建成区绿地率达
39.58%，森林覆盖率由 2016 年末的 41.6% 上升到
2020 年末的 48.3%，2019 年荣获全国绿化模范单
位荣誉称号。

推动“旅游 + 康养”打造“候鸟式”旅居度假
地

随着中国经济的快速发展，群众生活水平的
不断提升，人们对居住环境的要求也有了新的认
识和期许，大家不再局限于“居”的基本功能，
而是希望在集旅游、休闲、度假、康养等融为一
体的地方旅居度假。

弥勒市积极推动“旅游 + 康养”融合，医疗
康养、运动休闲、乡村康养、森林康养、温泉康
养等业态不断涌现。

此外，弥勒市不断完善旅游配套设施，健全
旅游产业要素，增强旅游发展动力，这里正悄然
成为“候鸟式”旅居度假理想地。

地处亚热带，年平均气温 17.3 摄氏度，年日
照时数 2176.4 小时，优越的地理位置，得天独厚
的自然资源，让弥勒四季如春；越来越多的游客

愿意选择冬季来弥勒“过冬”，感受这里的冬日
暖阳和风土人情，泡一泡冬日的温泉；停下脚步，
在弥勒水光山色中慢慢寻味，享受生活。

推动项目打造国际化 促进产业升级特色化
弥勒市围绕打造“世界一流‘健康生活目的

地’云南样板”总体目标，以“旅游 +”为抓手，
促进一二三产业全域融合。

截至目前，弥勒市建成 18 万亩高原特色现代
农业示范区，“福地弥勒”休闲农业乡村旅游线
路成为全省唯一入选 2019 年中国美丽乡村休闲旅
游行（春季）精品线路的旅游线路，可邑村荣获“全
国乡村旅游重点村”称号，太平湖农村产业融合
发展示范园入选国家首批创建名单，云南红酒庄
列为国家农业旅游示范点。通过产业联动带动以
旅游为龙头的第三产业快速发展，拉动弥勒经济
高质量发展，让“健康生活目的地”从概念变为
现实。

此外，依托弥勒浩翔科技有限公司重点研发
航模发动机及轻型载人飞机的优势，拓展低空旅
游发展市场。签约国际汽车联合会（FIA）、国际
摩托车协会（FIM），建设弥勒国际汽车公园，通
过举办 F3 方程式、世界超级摩托车赛，实现全域
旅游与国际高端体育赛事相结合发展的新模式。
吸引融创中国、万达、新欧鹏等一批国际化大型
文旅企业入驻弥勒，为弥勒旅游产业国际化、高
端化发展注入活力和动力。

“秋雨书院”助推文旅融合 提升城市文化品位
2020年 12月 28日，红河弥勒秋雨书院开馆。

这是一座以余秋雨先生的名字直接命名的书院，
是全国第三个建立的实体“秋雨书院”，也是全
国首创的“园林院落式”书院。

秋雨书院落地弥勒，为这里竖起了新时代的
文化地标。同时把文化变成了景观，把笔墨变成
了可长时间流传的金石。展现了中华文化的博大
与悠长，成为了城市景观的一部分、一个美丽的
景点，吸引了大量读者前来参观，并极大提升当
地的文化氛围，进一步丰富弥勒城市文化内涵，
提升城市文化品位，促进文化旅游融合发展，扩
大弥勒知名度和影响力。

弥勒市坚持“现代田园城市，健康生活福地”
的城市定位，依托湖泉生态园、红河水乡、甸溪
河休闲游憩带，以水定城、以水定产、以水聚财，
全面推进城市美化、绿化、亮化、净化，展现弥勒“山
青、水秀、城绿、天蓝”新形象。（弥勒市文化
和旅游局供稿）

云南弥勒：宜居宜养宜游的“健康生活福地”
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