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真相来了，别再被这些“科学流言”蒙骗

【新华网】生活中，很多药品都
是儿童减量服用，那么儿童接种新冠
疫苗按照成人剂量会不会吃不消？
常吃黑芝麻丸是否能够防脱发？孩
子睡觉床头放柠檬真能帮助长高？
打蜡的苹果吃了有害吗？餐具用开
水烫烫就能消毒？预制菜含有防腐
剂不安全……近日，中国妇女报全媒
体记者从北京市科学技术协会了解
到，2022年1月、2月的“科学流言榜”
最新出炉，将新年以来与人们日常生
活、医疗健康、食品安全等相关的热
门谣言“一网打尽”。每月科学流言
榜是由北京市科协、北京市网信办等
共同发布的。

科学流言 1. 儿童接种新冠疫苗
剂量需减半

真相：目前，包括儿童在内所有
年龄段的新冠疫苗剂量和成分都是
完全一样的。在保障安全性的前提下
采用统一剂量，这是全球通用办法。

治疗性药物的用药剂量一般会
考虑体重或身体表面积，但疫苗发挥
作用机制与治疗性药物不同，疫苗
里的抗原进到身体之后不是直接“发
挥药效”，而是经过免疫系统进行抗
原递呈，免疫细胞识别后产生抗体，
抗体再发挥阻拦病毒感染或防发病
等作用。以上过程跟体表面积、体重
没有相关性。而绝大多数疫苗如乙肝
疫苗、宫颈癌疫苗、肺炎疫苗等的剂
量都没有人群上的剂量区别，从机
制来说，疫苗进入儿童身体之后产
生抗体的机制和成人是完全相同的，
没有区别。如果遇到与接种其他免疫
规划疫苗或非免疫规划疫苗发生时
间上的重叠，一定要确保新冠疫苗与
其他疫苗接种间隔 14 天以上。

科学流言 2. 在孩子床头放柠檬
能帮助长高

真相：孩子能不能长高，除了受
遗传影响，还和三个因素有关：睡眠、
营养和运动。睡眠对长高和智力发育
确实有很重要作用，但是绝大部分孩
子并不存在入睡困难问题，如果真有
睡眠障碍，通过闻柠檬味来加速睡眠
也不现实，因为柠檬并没有助眠功
效。

科学流言 3. 餐具用开水烫烫就
能消毒

真相：高温消毒要真正达到预

期效果，必须同时具备两个条件：
一个是温度，另一个是时间。比如，
可引起腹泻的致病性大肠杆菌、伤寒
杆菌、霍乱弧菌等普通细菌繁殖体，
80℃热水需要 5~10 分钟、沸水需要
2~5 分钟才能杀灭；婴儿腹泻病毒需
要 100℃处理 5 分钟才可灭活；甲肝
病毒在 56℃可存活 30 分钟，乙肝病
毒 60℃能存活 4 小时，连续煮沸 1
分钟才能破坏它们的传染性；而要杀
灭其他耐热能力更强的微生物，所需
温度更高、时间更长。

但一般餐厅提供的热水多在
70℃ ~80℃左右，这些水倒在凉的餐
具里温度还会降低，而不少人烫餐具
时最多烫十几秒，这在时间上也是
远远不够的。比起开水烫碗，人们
更需要做的是使用公筷公勺、分餐，
或使用包装好的消毒餐具。

科学流言 4. 打蜡的苹果吃了有
害

真相：其实，苹果在正常生长过
程中，表皮就会自然分泌一层果蜡，
以防止外界有害物质入侵果肉，对人
体无害。而果品被采摘后的人工打
蜡处理，是为了防止苹果水分流失、
表皮皱缩导致新鲜度降低，同时可以
防止微生物入侵，以延长保存时间。
果蜡属世界范围内允许使用的食品
添加剂，只要是正规打蜡都不会对人
体健康产生危害。我国《食品添加剂
使用卫生标准》规定，可以将吗啉脂
肪酸盐（又名果蜡）、巴西棕榈蜡等
作为被膜剂，用于新鲜水果表面。

专家表示，去除果皮上的蜡，最
简单方法就是削皮。如果想保全苹果
更多营养，可以用热水冲烫。

科学流言 5. 常服用黑芝麻丸能
预防脱发

真相：黑芝麻的黑来自一种黄酮
类物质，但人体内黑色素细胞组成的
氨基酸衍生物，跟黑芝麻中的色素
不是一种物质，就算吃很多黑芝麻，
也不能帮助体内黑色素的生成，减少
白头发。

理论上，黑芝麻里的维生素 B2
可预防脂溢性皮炎，但是要满足成
年女性每天 1.2 毫克的维生素 B2 需
求，得吃500克以上，男性则要更多，
绝不是随便吃一点就能达到效果。此
外，黑芝麻的含油量通常可达到其重

量的一半以上，如果进食过多黑芝麻
丸，可能会加重油脂分泌，引起头皮
瘙痒、红斑等，并会造成体重和血脂
的负担。

科学流言6.预制菜含有添加剂、
防腐剂等不安全

真相：预制菜与我们平时吃到的
食物没什么不同，也没有额外添加防
腐剂。因为绝大多数预制菜都需要
经过高温烹饪，本身就是杀菌过程；
接着使用液氮等速冻技术，通过超低
温冷冻完全能抑制微生物繁殖，所以
不需要额外添加防腐剂。另一方面，
预制菜根据包装标准要求，要将所有
原料罗列出来，所以配料表里会出现
所用调味料中的相关添加剂，但这
并不意味着预制菜就添加了比堂食
菜肴或自制菜肴更多的添加剂。即
便是消费者自己购买、烹饪的食物，
往往也含有添加剂，如不少酱油中
含有谷氨酸钠、山梨酸钾，一些风
味调料中含有羟丙基二淀粉磷酸酯、
柠檬酸等。只要符合国家标准，合理
使用添加剂不会对人体造成危害。

科学流言 7. 新鲜肉突然跳动是
因为有寄生虫

真相：刚刚屠宰完的肉会跳动，
并不是有寄生虫，而是说明肉很新
鲜、屠宰时间很短。因为刚宰杀不久，
鲜肉的中枢神经虽已死亡，但是在
肌肉周边的神经末梢还没完全死亡，
肌肉里的能量物质三磷酸腺苷（ATP）
还没耗尽，因此在外界轻微刺激下，
肌肉还可以产生跳动，这又叫作“超
生反应”。而宰杀一段时间后，肉中
的 ATP 耗尽，肌肉纤维会锁死，也
就不会再跳动了。

科学流言 8. 小伤口用唾液能消
毒

真相：溶菌酶是生物体内重要的
非特异性免疫因子，具有抗菌消炎、
提高免疫力、抑制外源微生物生长等
功能。唾液中虽含有溶菌酶，但由于
含量太少，根本无法起到杀菌消毒作
用。另外，口腔是人体寄居微生物密
度最高、种类最多的区域之一，唾液
中携带了口腔的各种病毒、真菌、细
菌，往伤口上抹唾液很有可能是“毒
上加毒”。所以，日常生活中的小伤
口，建议用创可贴和碘伏等处理。

科学流言 9. 干眼症勤滴眼药水
就行

真相：出现干眼症状随便用眼药
水“补水”不仅不能解决问题，还可
能延误治疗导致病情加重甚至失明。
角膜的保湿靠泪膜，而泪膜最外层覆
盖有一层睑板腺分泌的“油”，以防
止水分过快蒸发，这层油就是睑脂。
如果腺体分泌不出油脂，就会造成睑
板腺功能障碍型干眼，而 80% 以上
的干眼患者都伴有睑板腺功能障碍。

对于“缺油”型干眼症，一味用
眼药水进行“补水”不仅成效甚微，
还可能因破坏脂质层而加重病情。同
时，眼药水中的防腐剂及其他化学物
质，也会对眼表角膜、结膜细胞产
生损害。目前正规医院的传统治疗
方法是通过热敷熏蒸、睑板腺按摩、
睑缘清洁，再配合人工泪液，来缓解
干眼症的不适症状。

科学流言 10. 自酿酒、纯粮酿造
的酒更安全健康

真相：酒对健康的影响来自其
中的酒精以及其他杂醇，只要是酒
精，对于健康都有同样危害。“自酿

酒”“土法酿酒”的发酵工艺过程缺
乏很好的掌控，后续往往没有规范的
蒸馏操作，所以含的杂醇通常更高，
而一些杂醇对健康的影响比酒精还
大。

科学流言 11. 花滑运动员天生转
圈就不晕

真相：人耳里的前庭系统是负
责人体自身平衡感和空间感的感知
系统，也是保证人在复杂运动中维
持协调与平衡能力的重要结构基础。
人在原地转圈时，前庭系统半规管中
的内淋巴液会按同样速度转动，此
时人体内一个特殊感受器“壶腹帽”
接收到这个信息，并反映给脑部，大
脑就知道人在转圈。当身体突然停
止旋转后，内淋巴液的移位一般持续
3 秒就会停止，但壶腹帽却需要经过
25~30 秒钟才回到原有状态。因此，
当人停止转圈后，会有一种朝相反方
向旋转的感觉。

花滑运动员并非天生不会晕，是
通过长期训练让前庭系统逐渐习惯
了头部的空间变化刺激，对这些刺
激变得“迟钝”，进而战胜了人体
的自然反应，使身体变得适应旋转，
从而可顺利实现高水平的姿势和平
衡控制。

科学流言 12. 燃放“冷烟花”零
危险

真相：“仙女棒”“电子烟花”
等在燃放时，火焰（火花）喷出后温
度迅速降低，距喷射口 20cm 处温度
降至约 80℃，距喷射口 50cm 处温度
降至约 40℃，所以俗称“冷烟花”。
“冷烟花”因其名称给人安全系数高
的感觉逐渐受人青睐，不过“冷烟花”
可不是听上去那样的零危险。燃放
此类产品时，喷射口处的温度高达
700℃至800℃，仍然可以灼伤人体、
引燃易燃物。

其实，“冷烟花”也属于烟花爆
竹，其易燃易爆危险品的基本属性也
并未改变。因此，人们燃放“冷烟花”
时应采取对烟花爆竹产品普遍适用
的安全措施，严禁在室内以及任何禁
止燃放烟花爆竹的场所燃放。

科学流言 13. 与人类亲缘最近的
灵长类动物是最合适的异种器官供
体

真相：将灵长类列为器官供体面
临着包括技术、伦理在内的诸多问
题。如灵长类中大多数物种体型较
小，其器官性能和尺寸无法承担人类
代谢的需要；灵长类繁殖率较低（平
均十年一代），而体型较大的猩猩和
狒狒，本身就处于濒危状态，也难
以满足人类对器官移植数量的需求。
它们还可能带有一些人类易感染的
病毒如猴免疫缺陷病毒、埃博拉病
毒等，一旦这些器官移植到人体上，
发生重组后可能产生更有害的病毒。

与灵长类不同的是，猪的器官
大小与人类相仿，具有传染疾病风
险较低、数量相对更为充足等优势。
从性能参数来看，猪与人的体温均为
36℃至 37℃，心脏大小、管道分布、
动力输出甚至心率都相类似。可预
见的器官移植范围包括角膜、皮肤、
关节、肌腱、韧带、肾脏、心脏、肝
脏等多方面。目前在医学界，植入人
体细胞的猪的心脏瓣膜已用于患者
治疗，猪的韧带肌腱移植也已成熟，
因此猪被认为是现阶段异种器官移
植的最佳选择对象。


