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李家超：机场入境检疫改为“0+3” 9．26 起生效

团 体 办 青 年 齐 心 跑 迎 国 庆

【大公报】行政长官李家超今日 (23 日 ) 在“应对疫情指导及协调组”记者会

宣布，平衡多方面因素，海外及台湾来港由机场入境检疫安排将由现时的“3+4”

改为“0+3”，即取消酒店检疫，改为 3 日家居医学监察，9 月 26 日 ( 星期一 ) 起生效。

李家超表示，在“0+3”安排下，检疫酒店将取消，抵港人士可返屋企或自选

酒店进行 3 日家居医学监察，期间可以外出，但有核酸检测要求。

抵港人士在机场接受核酸检测後，毋须在机场等待结果，可以“Test and 

go”( 检测放行 )，无需再“Test and hold”( 检测待行 )。抵港人士离开机场後可自

选交通工具，包括公共交通工具。抵港人士在家中或酒店获取核酸检测阴性结果後，

会被派 3 日“黄码”，即第 0 日 ( 抵港当日 ) 至第 2 日的“黄码”，期间可以外出，

但须受“黄码”限制，不能进入表列处所，包括食肆及酒吧。到第 3 日，如获得早

一日核酸检测结果为阴性，则会获派“蓝码”，可以进入食肆及酒吧。

需要留意的是，“0+3”安排下，有关人士依然需于抵港後第 2 日、第 4 日、

第 6 日进行核酸测试。并于抵港当天至第 7 日期间，每日进行快速测试。

李家超表示，其他措施还包括：取消海外来港旅客上机前的核酸检测，改为由

快速检测取代 ; 取消身处海外未接种疫苗的港人的上机限制 ; 及“来港易”和“回港易”

扩大到内地所有地区及澳门，且不设限额。

李家超宣布，9 月 26 日起海外及台湾来港由机场入境检疫安排将改为
“0+3”。大公文汇全媒体记者摄

香港特区联络办副主任尹宗华会见侨商联合会
会长徐旭昶

【中国新报】在国庆节来临之际，9 月 24 日下午，中央人民政府

驻香港特别行政区联络办公室副主任尹宗华、协调部副部长徐小林在西

港中心会客室亲切会见了香港侨商联合会会长徐旭昶、秘书长徐浠一行。

徐旭昶会长介绍了香港侨商联合会的基本情况。近年来，在各级

政府的高度重视和有关部门的大力支持下 , 香港侨商联合会不断开拓

进取，实干筑梦，深化联谊，服务大局，在维护侨益、凝聚侨心、发

挥侨力方面起到了侨界引领作用。为更好的服务商会会员，不断延伸

商会联络和经贸合作半径，2022 年初，香港侨商联合会浙江代表处获

批成立，自成立以来，先后走进宁波、绍兴、云南等地，团结在港在

外的各地侨商，加强商会成员之间的互帮互助、营造全球资源共享平台。

尹宗华对香港侨商联合会的工作给予了充分的肯定。他表示，作

为香港联合海内外华侨华人的优秀侨团之一，香港侨商联合会注重加

强政治引领、助力经济发展、扎实服务侨商、深化联谊交流，希望继

续秉持爱国爱港爱乡爱侨的宗旨，贯彻落实一国两制方针政策，维护

香港地区经济繁荣、社会安定；不断加强与社会各界的合作力度，促

进海内外友好交流，推进我国经济政治文化社会建设全面发展。

（特约记者 常魁星 通讯员 鲁冠芬）

【大公报讯】香港青年会等多个青年团体近日联合举办“青年新动能 国庆齐心跑”活动，

庆祝中华人民共和国成立 73 周年。本次活动预计有逾千人次参与，广大青年可在 9 月 25 日至

10 月 16 日期间，以“线上跑”形式，自行完成主办方规划好的跑步路线，并在沿线各个国庆

打卡点如金紫荆广场等，拍照并上载至活动平台，获确认完成的青年将获得奖牌与证书。每有

一名青年完成赛事，香港青年会便会派出一份防疫爱心包给基层家庭。

预计逾千人次参与

在昨日的活动起跑礼上，香港青年会主席陈凯荣表示，希望是次以运动为主题的活动，带动

全城青年于国庆期间，通过跑步表达对国家的美好祝愿。路线经过多个香港有特色的国庆庆祝景

点，相信大家能够一边跑步，一边感受香港热烈的庆祝气氛。他说，习近平主席在七一重要讲话中，

鼓励香港青年要投身到建设美好香港的行列之中，这是广大香港青年必须肩负的责任与使命。

青年发展委员会副主席、立法会议员梁毓伟指出，跑步有很多好处，适合普罗大众参与。

他相信这场有意义的体育活动，能够帮助青年在面对疫情、学业等压力时，通过运动纾缓压力，保持心灵健康。

中联办港岛工作部副部长杨成伟说，加强体育锻炼，增强身体素质，保持身心健康，是实现生活幸福的基础。跑步是体育运动中门槛低、容易坚持、投入产出比高

的一种项目，长期跑步可以提升对自己、对身体和对生活整体的掌控感，能认识许多充满正能量的朋友。

“青年新动能 国庆齐心跑”于 9 月 25 日至 10 月 16 日期间
进行，昨日举行活动起跑礼。


