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贵州剑河：“六月六”仰阿莎文化节点燃盛夏

   7 月 22 日，伴随着
民族舞蹈与乐曲的交相
辉映，贵州 • 剑河 2023
年“六月六”仰阿莎文
化节活动在一曲苗族飞
歌中正式开幕。
   据了解，贵州 •剑河
2023 年“六月六”仰阿

莎文化节活动为期4天，
除传统的水龙狂欢、万
人水鼓舞、民歌赛外，
还将创新性地举办仰阿
莎燃乐泉城雪花啤酒节
民族之夜、国潮之夜、
电音之夜等娱乐活动，
让这个盛夏嗨翻全城。

读“轻舟已过万重山 ”落泪时，已越过心中的“万重山” 非遗传承 点亮多彩童年暑假

　 暑假期间，广西各地
充分发挥少数民族传统
文化资源丰富的优势，
通过非遗公益培训、民
族文化进乡村、举办民
俗体验活动等，引导小
学生积极学习芦笙、民

歌、蜡染、刺绣、陀螺
等非遗文化项目，让他
们在丰富多彩的假期活
动中，增强对非物质文
化遗产的保护和传承意
识。

    电影《长安三万里》
在暑期档掀起热潮，票
房持续看涨，成为我国
又一部动漫佳片。以 168
分钟的超长篇幅讲述盛
唐时期诗人李白、高适、
杜甫等人的友谊，以及
众诗人对梦想的不懈追
求。其中，对李白心路
历程的诗意表达叩动着
观众的心房，尤其是吟
诵“轻舟已过万重山”时，
令在场的观众潸然泪下。
初读这句诗时，只知其
简单的本意，经历过后，
如今，才知其心中“万
重山”的真正含义。
   在中国的古代诗歌
中，有许多作品以其深
刻的情感和悠远的意境
闻名于世。很多诗句看
似简单，寥寥几字，却
寓意深刻。其中，一句
广为流传的诗句“轻舟
已过万重山”便是如此。
这句诗出自唐代诗人李
白所作的《早发白帝城》。
在这篇文章中，我们将
深入探讨这句诗的几层
含义，并思考为什么当
我们真正理解它时，会
为之潸然泪下。
  《早发白帝城》这首
诗入选我国二年级上册
语文课本中，我们初次
学习这首诗时，我们只
有 8 岁，老师从字面意
思上理解，“轻舟已过

万重山”描绘了一艘小
舟在湍急的江水中穿过
重重山峦的场景。这不
仅展现了诗人乘坐小舟
远行的经历，更暗示了
他克服艰难险阻的勇气
和决心。这种勇气和决
心在李白的人生中体现
得淋漓尽致。他的一生
充满了曲折和坎坷，但
他始终保持着积极乐观
的态度，追求自由和理
想。这种对生活的热爱
和对自我价值的肯定，
使我们对生活充满了信
心和希望。

  这句诗还蕴含着深厚
的文化内涵。在中国古
代，山水常常被用作隐
喻，象征着人生的困境
和挑战。在这句诗中，“轻
舟已过万重山”表达了
诗人面对人生困难时的
无畏态度。他坚信自己
的小舟能够穿越重重山
峦，抵达理想的彼岸。

这种积极向上的人生态
度和对未来的美好憧憬，
不仅在古代文学作品中
屡见不鲜，也是我们在
现实生活中需要学习和
借鉴的。
   从历史事件和社会现
实的角度来看，“轻舟
已过万重山”这句诗也
传达了一定的社会意义。
在历史上，许多改革家
和先驱者为了推动社会
进步发展，不畏艰险，
勇往直前。这句诗恰如
其分地描绘了他们的精
神风貌和坚定信念。它

提醒我们，在面对困难
和挑战时，我们应当勇
敢地迎接挑战，坚定地
迈向未来。
   此外，这句诗还反
映了个人的心理和情感
体验。在生活中，我们
常常会遇到各种困难和
挫折。当我们在经历这
些困境时，有时会感到

迷茫、无助和沮丧。然
而，当我们理解并实践
了这句诗的精神内涵，
我们就能重新找到前进
的动力和勇气。当我们
的小舟——即我们的心
灵——穿过生活的重重
山峦，我们不仅能够克
服困难，更能在这个过
程中收获成长、喜悦和
智慧。
   初读这首诗时年少无
知，再读已青春不再。
初读是诗外人，再读已
是诗中人。要理解这首
诗的真正内涵，需要时
间和经历生活的磨炼以
后，方知其中真义。越
过心中的“万重山”，
释然，放下，与自己和解，
达到人生的另一种境界。
     “轻舟已过万重山”
这句诗既描绘了诗人的
人生经历和情感表达，
又蕴含了丰富的文化内
涵和社会意义。当我们
真正理解并实践这句诗
的精神内涵时，我们能
够以积极向上的态度面
对生活中的各种困难和
挑战，坚定地迈向未来。
因此，我们为之潸然泪
下，因为这句诗不仅让
我们深刻体会到了人生
的美好与价值，更让我
们在面对困难时找到了
无尽的力量与勇气。
   \ 中国新报  娄义华

图为“六月六”仰阿莎文化节开幕式

   当天上午，2023 年
仰阿莎风采 • 民族文化
展演在剑河县阳光广场
举行。万众期待的目光
中，苗族舞蹈《木鼓 •
祭》、歌曲《苗歌声声》、
舞蹈《水鼓舞》拉开了
展演的序幕。紧接着，

苗族舞蹈《踩》、女子
三重唱《相约六月六》、
侗族舞蹈《十月头卯迎
新娘》等特色节目更是
一步步将演出氛围推向
高潮，呼声、掌声、歌
声响彻整个县城。
   精彩绝伦的展演只是

整个剑河县“六月六”
系列活动的开始。当晚，
仰阿莎赶歌会 • 民歌赛
及仰阿莎燃乐泉城雪花
啤酒节民族之夜分别在
该县阳光广场、仰阿莎
女神像广场激情开唱。
   在啤酒节现场，流光

溢彩的霓虹灯点亮了县
城的夜空，也点燃了现
场观众的夏日激情。随
着音乐响起，来自剑河
县周边地区的上万名群
众聚集在广场上，跟随
着音乐的律动一同呐喊。
同时，主办方还精心邀

请到了“淄博烧烤”商
家来到现场，让游客体
验到夏日电音狂欢的同
时，享受舌尖的绽放。
    7 月 23 日上午 9点，
该县阳光广场还将举行
“万人水鼓舞”；23 日
至 24 日下午 2 点，剑河

县城仰阿莎大道将举办
“水龙狂欢”，剑河人
民以水为媒，以鼓为乐，
向远道而来的游客送上
祝福。
    据介绍，剑河县以
“六月六”仰阿莎文化
节活动为新起点、新契

机，深入贯彻落实中央、
省、州战略决策部署，
坚持以高质量发展统揽
全局，牢牢守住发展和
生态两条底线，发挥文
化铸魂、文化赋能作用
和旅游为民、旅游带动
作用，念好“山字经”、

做足“水文章”、种好“摇
钱树”、打好“生态牌”，
举全县之力，集全民之
智，夺取乡村振兴新胜
利。
    通过举办本次活动，
充分展示剑河丰富的苗
侗文化、温泉文化、仰

阿莎文化和清水江文化
等多元文化魅力，展现
剑河各族人民的良好形
象，从而有效地提升剑
河的知名度和美誉度，

推动文化旅游产业高质
量发展，助力乡村振兴
（中国新报记者 赵鹏程 
刘鹏飞）

图为开幕式表演

图为表演节目现场

（作者系中国新报社社长）

新华社记者 黄孝邦 摄  拼版照片：左图为广西融
水苗族自治县杆洞乡尧告村 11 岁的小学生韦雪菲；
右图为韦雪菲跟着妈妈学习打油茶（照片均摄于 7
月 6日）。韦雪菲说，以前都是妈妈打油茶给她喝，
这个暑假她一定要学会打油茶，然后打给妈妈喝。

早安隆回手工月饼在长沙新鲜“出炉”

   7 月 19 日，著名网
红歌手袁树雄在长沙早
安隆回手工月饼品牌发
布会演唱《早安隆回》。

当天，早安隆回手工月
饼厂在长沙市雨花区诞
生，吸引了广大消费者
的眼球。


