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  “现在路修好了，去
哪儿都方便，出门就能
坐上免费公交车。”山
西省襄垣县善福镇堡底
村，正在采摘园挑拣桃
子的姚巧英喜悦之情溢
于言表。
　　31 日，阳光极好
的午后，漫步在堡底村
沿路的葡萄园、桃园，
浓郁的果香扑鼻而来。
连户路，连接了家家户
户；通村路，连通了村
村落落。村民谈起交通
带来的变化，笑得合不
拢嘴。
　　近年来，襄垣县按
照“建好、管好、护好、
运营好”要求，推进
“四好农村路”建设，
从“主动脉”到“毛细
血管”，畅通乡村振兴
“快车道”。
  　襄垣县推行“三级”
路长制，全县 11 条县
道、48 条乡道、406 条
村道，均设置“路长制
公示牌”，为每条公路
提供“全信息身份证”，

形成权责清晰、齐抓共
管、高效运转的农村公
路管理机制，并按每年
2300 万元的标准，足
额保障农村公路养护经
费。
　　同时，襄垣县推行
市场化专业化养护模
式，组建 13 支镇级养
护队伍，实行镇级养护
站、环卫站合署办公。
当前，该县农村公路养
护责任落实率和列养率
达100%，农村公路由“通
得了”向“通得好”转变。
　　与此同时，襄垣县
将农村公路建设与区域
产业发展规划相结合，
坚持“一条农村公路就
是一条产业发展示范
带”，发展特色种植、
乡村旅游等产业，推进
“农村电商 + 城乡公交
+ 快递物流”一体化建
设，全县 229 个行政村
设立农村物流服务点，
持续拓宽富民增收渠
道。
   襄垣县环宝峰湖修

建的县道红官线，将沿
线的自然生态、红色景
点、美丽田园、产业基
地串联起来，沿湖六个
村已经列入全国农村综
合改革示范点。目前，
环宝峰湖沿线已发展金
银花、金花葵、板蓝根、
连翘等特色种植，集体
经济收入超 270 万元，
发展农家乐 20 家。
　　此外，襄垣县推出
“旅游 + 公交”模式开
展“50 元游襄垣”系

列活动，优化小垴村“知
青故里”、强计村“公
社记忆”、仙堂山风景
区等旅游公交线路，串
联旅游资源，以景串
线、以路富民，激活农
文旅融合发展的“一池
春水”。
　　“路好了，农产品
在路边顺便就卖了。”
堡底村种植园园主李保
香在路边吆喝着：桃子
十块三斤，葡萄七块一
斤……

不顾个人安危！新宁渡工
勇救落水者

畅通“毛细血管” 山西襄垣“四
好农村路”串起村民幸福生活

   新宁县清江桥乡新玉
村，夫夷江沿村蜿蜒而
过，村民们要去对面乡
镇街道办事，购物，石
码头渡口是必经之路。
该村 7 组脱贫户陈叶忠
就是这个渡口的渡工。
   叶忠很珍惜渡工这份
工作，年复一年，日复
一日，起早贪黑、尽心
尽力为村民服务，深得
沿河两岸的群众尊敬。
   8 月 16 号下午 16 时
许，炎热难耐，陈叶忠
正停船迎接乘客上船。
突然河对面码头正在洗
衣服的一位妇女急呼：
“快来人呀，救人啦，
有人落水了！”陈叶忠
听后，跟未上船的群众
交待了一声，便匆忙驾
船向落水者方向驶去，
船还没靠近，只见一个
瘦小的身影在水中扑腾，
陈叶忠立即掏出自己的
随身物品，衣服都没来
得及脱，一纵，跃入水中，
向落水者快速游去。
   由于陈叶忠自小在河
边长大，水性非常好，
他很快拖住了落水者向
岸边游去，待把落水者
拖上岸，落水者已经意
识模糊，在陈叶忠做了
一些简单的急救处理后，
才稍微恢复了一点意识，
这时附近纷纷村民赶来，

陈叶忠确认落水者没有
生命危险后，他又急忙
掉转船头，把刚才没有
来得及上船的群众接过
岸。
   事后，落水者家属特
意上门对陈叶忠英勇救
人的精神表示衷心的感
谢，感谢他不顾个人安
危，救人于危难。可他
却认真的说：“我是一
名船工，救人义无反顾，
同时也不想看到白发人
送黑发人的悲剧，我们
要正视各级党委政府在
防溺水方面所做的工作，
家长和监护人，一定要
照看好自己的小孩！防
止溺水事故的发生” 
   一个连接两岸的渡
口，每天人来人往，陈
叶忠利用这个有利条件，
不仅大力支持村委和驻
村工作队在疫情期间做
好防控工作，还常常给
来往的人们宣传防溺水、
森林防火、环境整治等
方面工作的重要性，“正
是有了这样朴实的群众
代表，乡村振兴工作才
会深入人心，干群一心，
稳步推进”！新宁县自
然资源局驻新玉村帮扶
工作队刘念武感慨道！
( 特约记者 周洁 通迅
员 何典明 刘念武 陈勇
进）

一场别开生面的残疾人励志交友活动分享会

   残障人士应该说是
一个非常弱势的群体，
因为本身身体的残疾给
他们的生活造成了许多
的不便，使他们承受了
许多常人难以承受的磨
难，而他们的家属，也
付出了许多常人无法想
象的辛酸。所以改善残
疾人交友，拓宽他们的

交友渠道，使他们更好
地融入社会，与人与社
会和谐共处，是当前摆
在残疾人事业发展管理
者前的一项重要工作，
随着国家对残疾人事业
的投入进一步加大，创
建和谐的残疾人婚姻家
庭，是社会与残疾人共
同的目标与责任。

山西襄垣“四好农村路”畅通乡村振兴“快车道”。　
王晨 摄

西藏首次试种成功的桑黄获收

　 中新网拉萨 ( 记者 
贡桑拉姆 )
   连日来，西藏自治区
农牧科学院蔬菜研究所
食用菌团队迎来桑黄“收
获季“，这是他们经过
两年的人工驯化栽培，
首次获得成功的一批桑
黄，实验 1500 袋。一袋
最大可以产160克左右，
具有很高的经济价值。
   桑黄古称桑臣、桑耳、
胡孙眼和桑黄菇，为大
型多孔菌，中国最早的
中药学专著《神农本草
经》记载桑黄的药用价
值，历史可追溯到 2000
年前，具有抗氧化、预
防癌症、免疫调节、控
制血糖等作用。

   西藏自治区农牧科学
院蔬菜研究助理研究员
高磊介绍，两年多以来，
西藏自治区农牧科学院
蔬菜研究所食用菌团队，
对西藏本地的桑黄品种
进行人工驯化栽培，同
时开展引种筛选，筛选
出适宜高海拔地区种植
的优异桑黄品种，在西
藏进行示范推广，从而
更好地保护西藏桑黄品
种。人为采收野生桑黄，
将导致此类品种逐渐减
少，甚至将濒临灭绝，
因此积极开展人工驯化
栽培推广研究，才能更
好地保护桑黄的种质资
源。

图为活动现场

    为了进一步拓宽残
疾人交友渠道，搭建交
流 平 台。2023 年 9 月
29 日上午，由长沙市
芙蓉区马王堆街道滩头
坪社区联合长沙市温馨
助残公益服务中心在长
沙市芙蓉区马王堆街道
滩头坪社区公共服务中
心的大会议室里，举行
了一场别开生面的残疾
人朋友励志交友活动分
享会。
    分享会现场，各项

流程有序进行，从签到
到自我介绍，再到残疾
人代表发言等环节，层
层递进，渐入高潮，而
现场温馨甜蜜的氛围和
志愿者们无微不至的服
务也让前来参加活动的
残疾人和家属非常感
动，残疾人朋友感觉非
常轻松自在，大家纷纷
敞开心扉。
   第一个分享的代表
是芙蓉区优秀残疾人罗
云帆，他上台分享他的

   创业经历。罗云帆
因小时候意外摔伤，导
致身体左边行动受限，
但是，他没有放弃自己，
通过自己努力健身的锻
炼，身体现在基本恢复，
同时，他还跟朋友一起
创业，经营了一个汽车
维修店，实现了自己的
人生价值。
   在罗云帆的带动下，
残疾人和家属都积极分
享自己的经历和创业心
得，欧抗美分享了她来
长沙创业的经验，在
1998 年的时候就达到
年收入上十万元的成功
经历，余娟分享了自己
从一个农村孩子，通过

努力读书，拿到了研究
生的文凭，并在大学从
事教学工作，最后，刘
凌志的爱人杨姐也给大
家分享了她作为残疾人
家属的故事，刘凌志生
病前是一个非常出色的
工程师，因为生病，导
致全身瘫痪，是她无微
不至的照顾，才使她的
爱人保住性命，闲暇时，
她还去参加志愿服务。
     他们的分享，他
们所有的成长经历，都
值得我们学习和借鉴。
通过此次活动，让参加
活动的残疾人朋友信心
满满，更加有力量面对
以后的生活。

图为成员分享
图为西藏自治区农牧科学院蔬菜研究所食用菌团队
采收桑黄。贡桑拉姆摄


