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南宁蟠龙社区：铜鼓琴声
促交融 音乐架起沟通桥

　 中新网南宁 (陈秋霞 
陈沿佑 )
   “壮家生来爱唱歌，
这边唱来那边和，山歌
声声伴酒喝，春夏秋冬
都快乐，嗨嘹嘹啰，嗨
嘹嘹啰，嗨幸福嘹嘹
啰 ……”12 月 26 日，
在广西南宁市良庆区良
庆镇蟠龙社区，音乐人
赵羽弹奏铜鼓琴，与社
区居民共同合唱民歌，
其乐融融。
    当日，中国新闻社
记者前往蟠龙社区，调
研采访社区各民族居民
扩大交往交流交融、
铸牢中华民族共同体意
识，以及共居、共学、
共享、共乐、在基层社
会治理方面所做的诸多
有益探索。
　　蟠龙社区成立于
2017 年 6 月，是一个多
民族聚居社区，这里居
住着汉族、壮族、瑶族、
仫佬族等 15 个民族，常
住人口约 2.7 万人。各
族居民共同在社区内工
作、生活，团结和谐。
　　赵羽是蟠龙社区的
一名志愿者。他祖籍吉
林，满族，因父亲来到
平果铝业工作，从小
在广西长大，现在他经
常在八桂大地采风。居
民们时常演唱的壮族山
歌《幸福嘹嘹啰》就是
出自他之手。“听到这
首歌，你可以感受到广
西各族群众生活非常幸
福，感受广西的山水之
美，体会到广西人生活
在诗和远方里面。”赵
羽说。

　　闲暇时，社区居民
会在蟠龙社区艺术共享
空间内一起“玩音乐”。
赵羽表示，大家在音乐
中寻找快乐，让生活更
丰富。“广西人素来热
爱唱山歌，以歌会友。
我们因为音乐聚在一
起，分享彼此的民族习
俗、美食，分享生活中
的快乐和感动。尤其是
唱起家乡山歌那一刻，
我们的心是凝聚在一起
的。”
 　赵羽身上挂着他自
己研发定制的铜鼓琴，
与普通的吉他相比，融
入了壮族铜鼓元素，上
面有太阳纹、云雷纹、
祥鹿纹等图案，取名“威
吉”，壮语的意思是寻
找知音。这把“威吉”
曾跟着赵羽到过中国各
地，并远赴美国、澳大
利亚和东盟国家演出，
每到一处便成为焦点。
“我们把广西最具代表
性的民族乐器铜鼓与流
行音乐常用乐器吉他结
合，打造了这把铜鼓琴，
弹奏出具有民族特色的
音乐，让观众通过它感
受广西独特的民族文
化。”赵羽说。
　　把公益亲子课堂带
入蟠龙社区的幼儿园老
师黄小琴，也被社区多
民族居民组成的合唱团
吸引，成为合唱团的一
份子。“合唱团的成员
来自多个不同民族，他
们的包容性很强，很热
情欢迎我加入，氛围特
别好，我很开心能加入
合唱团。”

   冬日暖阳给大地盖
上了一层“黄金被”，
沐浴着朝阳，从家中出
发步行 15 分钟，就能
满足各种生活服务需
求，这样的一刻钟便民
生活圈正在广西遍地开
花。
   一端连着民生，一
端连着发展，自 2021
年商务部等 12 部门在
全国范围内联合启动城
市一刻钟便民生活圈建
设试点以来，广西“一
刻钟便民生活圈”建设
成效不断显现，南宁、
玉林等 8 个城市先后获
批全国一刻钟便民生活
圈建设试点，试点覆盖

率为 57.4%，比例和数
量双双位居全国前列。
   为推动社区发展和
提升居民生活质量，
10 月 22 日，广西全面
启动“2023 全区一刻
钟便民生活节”。活动
开展 2 个月来，共开展
“1+4”场大型活动、
8 场“城市会客厅”云
访谈、50 场次便民惠
民市集等，行业龙头企
业共建单位发动多个行
业领域上百家企业参与
活动，拉动社区消费达
2500 多万元，打造便
民生活节消费载体，让
群众幸福感、获得感更
加可感可及。

广西：一刻钟便民生活圈“加码”幸
福生活

广西一刻钟便民生活节启动仪式现场。广西商务
厅供图

蟠龙社区里展示的民族工艺品。陈秋霞 摄

   一刻钟便民生活圈，
即服务半径为步行 15
分钟左右范围内，以满
足居民日常生活基本消
费和品质消费为目标，
以多业态集聚形成的社
区商圈。
   一刻钟便民生活圈，
究竟便利在哪儿？
   南宁市西乡塘区明
秀东社区给出的回答
是：居民步行 5 分钟，
就能到达便利店、药店、
早餐店、快递服务点、
水果生鲜店、美容美发
店等。步行 10 分钟，
便可找到再生资源回收
点、家政服务点等一系
列服务，步行15分钟，
就可到达大唐天城购物
中心、风情商业街、虎
丘时代广场。
   “在这里，聚集式
的商业业态能满足居民
对特色餐饮、综合超市、
娱乐健身、教育培训等
多样化、品质化等消费
需要，各种业态应有尽
有。”明秀东社区常务
副书记张德荣说。
   这样的场景同样也
发生在“年轻”的社
区。每到周末，家住南
宁市良庆区良玉社区的
颜女士总会到家门口的
五象万象汇购物，对她
来说，每天步行 15 分
钟就可“一站式”享受
休闲、娱乐、购物、社
交等多种便民服务已是
日常。“本来担心衣食
方面可能不如老城区选
择丰富，但是没想到在

这边也能够满足基本生
活需求。”颜女士说。
   成立于 2021 年 1
月的良玉社区，随着
2021 年 9 月五象万象
汇的开业，打造了生活
便利化、服务一体化，
且丰富多彩、休闲娱乐
的品质生活圈。五象万
象汇从社区美好生活为
构想，探索“邻里生活”
与商业融合新发展模
式，到“家门口”商业
的夺目绽放，为居民打
造品质生活，为家庭生
活的延伸提供更多元、
美好可能。
   既有大中型公共服
务网点和商业设施，也
有早餐店、修鞋、配钥
匙等“小修小补”服务
摊点。既有餐饮店、超
市卖场、咖啡店等消费
场所，也有“口袋公
园”、文化广场等休憩
空间，“一刻钟便民生
活圈”就近满足居民多
元需求，提高城市生活
品质，广西人的幸福感，
在这个“圈”里更加清
晰可及。
   按照试点先行、以
点带面、逐步推开的思
路，广西“一刻钟便民
生活圈”向着更广阔的
范围推进，多种类型的
一刻钟便民生活圈正在
加快建设。
   目前，广西纳入试
点建设的一刻钟便民生
活圈数量 57 个，服务
居民超 146 万人，覆盖
超 20000 个商业网点，

其中，“一早一晚”服
务点、“一修一补”维
修站、“一老一少”机
构等基础生活类业态
12000 多个。
   有基本保障，也有
品质提升，有便捷化消
费体验，也有多元化消
费场景，在广西，一刻
钟便民生活圈正在“圈”
住家门口的幸福。
   步入南宁市青秀区
长月巷，这条全长仅
五百多米的一条巷子，
却开了十多家咖啡店，
家家兼具“颜值”与特
色，成为不少年轻人享
受闲暇时光的绝佳地
点。“社区内积极鼓
励引导形成‘夜宵经
济’‘网红经济’等商
业发展模式，将长月巷
打造了一条网红夜宵、
咖啡街。”凤翔社区相
关负责人表示。
    夜幕降临，南宁市
良堤路青山大桥附近的
各类小摊小店纷纷登
场，市民游客络绎不绝，
为这座城市带来了更浓
的烟火气。据介绍，南
宁市邕宁区龙茂社区坚
持推动服务业高质量发
展，着力打造多元消费
场景，提高消费便利度
和活跃度，在进一步加
强规范城市管理的同
时，因地制宜设置部分
临时便民惠民摊点，在
良堤路青山大桥往三岸
大桥沿江规范设置便民
摆卖摊区，区域内划有
176 个摊位，2023 年 5
月 8 日开始招商，已成
功招商营业 110 个摊
位。
   自一刻钟便民生活
圈试点建设以来，广西

商务部门牵头指导各地
在试点社区周边合理布
局基础保障类业态，引
进、培育品质提升类业
态，“一圈一策”打造
新型社区商业新场景。
   在广西“2023 全区
一刻钟便民生活节”便
民惠民市集中，老字号
及特色农产品摊位吸引
大批居民前来选购。广
西重点围绕老字号品
牌、汽车、家电、家居、
餐饮、家政服务、再生
资源回收利用等商贸流
通领域，引入美团等 6
个行业龙头企业单位作
为便民生活节“共建单
位”，打造便民生活节
消费载体。
   同时，广西引入更
多优质、便捷的金融、
科技数字等服务，通过
“互联网”大数据赋
能，为社区居民带来更
全面、更便捷的“线上
+ 线下”一站式生活消
费体验，
   广西商务厅相关负
责人介绍，今年 7 月，
按照“试点带动、典型
引路、全面铺开”的思
路，全国启动全面深化
城市一刻钟便民生活圈
建 设 三 年 (2023-2025
年 )行动，到2025年，
在全国有条件的地级以
上城市全面铺开一刻钟
便民生活圈建设，广西
力争 14 个地市全部纳
入国家试点。广西将不
断优化社区消费空间布
局，配强消费载体设施，
加强工作宣传和交流，
早日形成一批可复制的
生活圈建设样板，不断
增强人民群众获得感、
幸福感、安全感。

“家门口”的小公园是居民休闲的好去处。人民
网 何宁摄

广西一刻钟便民生活节便民惠民市集。广西商务
厅供图

　　蟠龙社区居民赵智
豪今年 12 月刚加入合唱
团，这位新成员说：“社
区的氛围很融洽，合唱
团在排练歌曲的过程中，
大家尽心尽力。”
   南宁市良庆区良庆镇
蟠龙社区党委书记刘雁
琳介绍，蟠龙社区常常
开展民俗活动、亲子课

堂、家庭日活动、公益
课堂等活动。“我们希
望通过丰富多样的活动，
让各族居民聚在一起交
流育儿心得，拉拉家常，
唱歌跳舞，读书插花，
促进各族居民交流交往
交融、共居共学共享共
乐。”

中新社记者采访蟠龙社区居民。蒋雪林 　摄


