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暑期，不少游客到
山区纳凉。在山区旅游，
如何保障安全？

中国气象局公共气
象服务中心高级工程师
陈青昊介绍，去山区旅
游前，应提前了解目的
地天气状况，尽量避免
在出现强降水、大风等
恶劣天气时出行。“出
行时，也要做好应对突
发恶劣天气的准备。”
陈青昊说。

一般来说，在山区
游玩，体力消耗相对较
大，加上暑期气温较高，
一些山地植被丰富、水
系众多，空气湿度高，
会造成体感温度更高、
人体出汗增多。因此，
要备好饮用水和食物，
同时还应配备相应药物，

以应对可能发生的中暑
等情况。

在山区旅游时若突
遇强对流天气，或雷击、
山洪等灾害，怎么办？

“首先，应避免到
存在安全风险或未开发
的区域游玩。”陈青昊
说，遇到恶劣天气时，
应中止原有的出游计划，
听从相关工作人员的引
导，前往安全场所。遇
到较强降水时，最好不
要攀登山体；遇到雷电
天气时，要关闭手机，
迅速离开高处或空旷地
带，切勿在大树附近停
留，其间不要打伞，应
穿好雨衣避雨，并尽快
到安全的室内或其他场
所躲避。

前往山区时，应尽

量避免在未开发区域的

溪流、河道附近逗留。“当

发现水流出现异常变化，

如水量突然开始加大、

变混浊，或听到异常声

响，应迅速向两侧高处

转移。”陈青昊说。

在山区旅游时，还

需防范潜在危险。陈青

昊建议，游玩时要遵守

景区的规定和安全准则，

不随意离开指定路线；

在复杂地形中行进时，

要集中注意力；观景拍

照时，要停下脚步，注

意周围环境；此外，不

要随意攀折植物，更不

要随意采摘品尝，以防

过敏或中毒。( 人民日

报 记者 李红梅 )

中新网新疆塔城 8
月 16 日电 ( 记者 闫文
陆 )2024 年塔城地区旅
游发展大会暨新疆塔城
第四届国际手风琴文化
艺术节 16 日在塔城市
举办。

塔城地区位于新疆
西北部，近年来，该地
区不断加大文旅基础设
施建设力度、提升精品
旅游线路品质、提高 A
级旅游景区服务质量，

接待游客和旅游收入实
现大幅增长，“油画塔城”
品牌越擦越亮。独库公
路、裕民小白杨、额敏
野果林、沙湾鹿角湾等
热点景区已成为游客的
向往之地。

塔城地委书记魏建
国在旅游发展大会上表
示，近年来，塔城地区
以文塑旅、以旅彰文深
度融合的机制不断健全，
生态游、康养游、跨境游、

节庆游、红色游等业态
加快发展，文旅产业迈
上新台阶。今年上半年，
塔城地区接待游客 1670
万人次，实现旅游收入
119 亿元，同比分别增
长 30.4% 和 47.9%。

塔城地区文化体育
广播电视和旅游局党组
书记、副局长柴红华在
旅游发展大会上发布了
《塔城地区加快推动旅
游业高质量发展三年

行 动 方 案 (2024—2026
年 )》。该方案提出力
争到 2026 年，塔城旅游
业高质量发展取得明显
成效，全地区旅游接待
总人次达 3325 万人次，
旅游总收入达199亿元。

大会还为姜昆、丁
鹏等 9 位文旅业界知名
人士、援疆省市文旅部
门负责人、塔城籍文旅
企业负责人、非物质文
化遗产传承人及网红大

V 颁发塔城地区文化旅
游宣传大使聘书，希望

通过他们助力塔城地区
旅游业发展。

解锁北方林区深处的“慢生活”小镇 自驾
族的理想之城

绿水青山品“乡味”：2024 海峡两岸乡村
发展论坛启幕

在山区旅游需注意的防汛避险知识

新疆塔城地区举办旅游发展大会 推动旅游业高质量发展

作者 奥蓝 张玮
“都说这里是东方

小瑞士，名声很大，人
们都来这边玩。”正值
初秋，湖南游客黄河乘
飞机到沈阳，之后携老
带幼、租车自驾一路去
了内蒙古阿尔山。记者
见到他时，他正与家人
悠闲地在杜鹃湖边赏景。
“这里比湖南凉快，自
然风光很多，也很美。”

内 蒙 古 大 兴 安 岭
生态功能区有 10.67 万
平方公里，森林覆盖率
78.39%，是中国保存最好、
面积最大的重点国有林
区。这里自然景观壮美，
绿色资源、冰雪资源优
势突出，自 2015 年全面
停伐后，内蒙古大兴安
岭林区大力发展生态旅
游。如今，以“慢生活”
为关键词的康养产业在
当地颇为火爆。

位于阿尔山国家森
林公园内的金江沟温泉
度假区预计于 9 月中旬
开门迎客，当地为此特
意外出考察了一段时间，
最终将其定位为：高端
康养休闲目的地。

“现代化建筑 + 大
自然原始风光 + 森林康
养文化。”为什么这里
适合康养？项目负责人
刘洪亮一语道破关键：
这里是 5A 级景区核心地
带，有依山傍水的自然
环境，而且还有两处日
涌量共 700 多吨的天然
温泉泉眼。“我们化验
过水质，偏硅酸盐含量
高，对很多疾病都有极
高的疗养价值。”

“我们一直在探索
和实践，绿水青山转变成
为金山银山的生动路径。
如今，旅游已经成为阿
尔山的亮丽名片。”阿
尔山森工公司党委书记、
董事长张晓超告诉记者，
内蒙古大兴安岭自 2015
年停伐之后，依托当地
独特资源，在不懈努力
和探索下，转型发展了
不少旅游项目。2024年，
阿尔山被确定为内蒙古
首个国家级旅游度假区。

沿阿尔山一路向北，
10 余万平方公里的内蒙
古大兴安岭林区正悄然
发生着变化。夏日以来，
这里的生活节奏依然悠
闲，却热闹了不少。浙N、
鲁 P、蒙 A、津 N……越
来越多的城市自驾游爱
好者从天南海北涌进这
里，享受不同于城市喧
嚣的林区“慢生活”。

“绰尔”系蒙古语，
意为“波涛声音大的河
流”，绰尔镇位于内蒙古
大兴安岭腹地，绰尔森
工公司生态功能区总面
积超 4200 平方公里，得
天独厚的自然生态赋予
了绰尔丰富的旅游资源。

去山顶瞭望塔观云
海赏日出，去森林深处
听松涛采蘑菇；在林家
小院里品美食泡温泉，
在小镇上逛早市看夕阳；
扎到自驾营地赏星空听
蝉鸣……

“这个暑假，我们
在这里找到了心灵的归
宿。”来自杭州的游客
王欣然一家开着房车自
驾到绰尔，在这里扎了
营，一待就是一周。“就
是享受，享受时光，享
受雨露、享受星月、享
受大自然的一切馈赠。”

“虽然我们 2021 年
才提出‘慢生活’的口
号，但其实这里的生活
节奏从来都不快。”绰
尔玉溪公园建于1989年，
是当地的一处地标公园。
绰尔森工公司塔尔气经
营管护中心副主任陈好
山告诉记者，2016 年大
兴安岭林区整体转型，
当地提出康养文旅，之
后一年完善一点基建，
才慢慢形成如今的规模。

现在的玉溪公园既

有小河潺潺，林荫健身
小道；也有大河滔滔，
群山环绕；还能看鸵鸟
漫步，与黑熊互动……

“我们还在端午等
节庆时推出徒步活动等
项目。”陈好山说，“这
几年，‘慢生活’康养
是我们旅游转型发展的
主旋律。”

在大兴安岭深处，
以前“藏在深山无人识”
的小众观景地也在当地
积极推广和打造下，正
在成为新晋度假胜地。

“以前这里鲜有人
迹，都说我们是深山中
的孤勇者。如今不一样
了，时不时就有游客来
陪我。我如今既是瞭望
员，还是导游。”郑洪
山一脸自豪地说。

大黑山瞭望站海拔
1600.2 米，是绰尔森工
公司海拔最高的一座瞭
望站，站在 22 米高的瞭
望塔上，能俯瞰 95% 的
绰尔生态功能区。

大黑山瞭望站一建
站郑洪山就在这里，他告
诉记者，游客给瞭望站
带来不少变化。“为了
给游客提供更好的体验，
也改善瞭望员的生活。
这些年来，我们修了路、
盖了新房子、安装了网
络，还为游客准备了好
多临时休息用的帐篷。”

“我已经计划好了下
次的行程。”呼和浩特游
客孟凡玉第一次来，刚下
山就已经“念念不忘”。
“我计划 10月前再自驾
来一趟。来了什么都不干，
就跟瞭望员一起，在大自
然里住几天。”

中新网湖州 8 月 19
日电 ( 黄彦君 ) 观看乡
土气十足的村歌晚会，
登茶山见证“一片叶子”
华丽蜕变，深入村社感
受青年入乡发展的蓬勃
朝气……8 月 18 日至 8
月 20 日，来自海峡两岸
的 200 余名乡村代表，
齐聚于浙江湖州的翠绿
腹地——安吉县，展开
一场乡村体验之旅。

19 日当天，以“人
和村美”为主题的 2024
海峡两岸乡村发展论坛
在安吉开幕。该论坛旨
在推动湖州与台湾在农
业、休闲旅游、青年、
文化等领域深化合作，
共同推动两地融合发展
取得更大成果。

“我是第一次到湖
州，这是一个山川明媚、
鸟语花香，景色非常秀
丽的好地方。”台湾东
华大学环境暨海洋学院
专案资深研究员孔文吉

说，他是台湾南投泰雅
族人，此前曾多次参访
大陆推动民族及文化交
流，多年来，两岸少数
民族透过文化和歌舞相
互认识，情感上实现了
水乳交融。

眼下，乡村发展成
为时代必答题，如何推
动两岸乡村携手共进，
实现“美美与共”？

“乡村应挖掘和整
合当地闲置、沉睡和沉
淀的资源，谋划产业布
局，使资源活化，然后
包装成一个个符合市场
需求的项目。”安吉美
丽乡村建设总体规划编
制负责人严力蛟认为，
乡村产业发展应紧扣运
营思维，招引专业的领
域大咖或团队，让专业
的人做专业的事。

此外，在主论坛环
节，浙江省乡村振兴研
究院首席专家顾益康、
台湾民宿联合总会总会

长张心盈、安吉县溪龙

乡黄杜村主任盛阿伟还

结合自身实践与地方特

色，分享了因地制宜发

展乡村产业的经验。

“很高兴参加论坛

活动，通过学习与交流，

了解湖州乡村新产业新

业态，深刻感受湖州经

济社会发展的新成就新

变化。”张心盈说，希

望湖州和台湾携手以农

业经济合作为起点、青

年交流为重点，进一步

深化交流合作，促进两

地融合发展。

据悉，作为浙江省

两岸交流的品牌活动，

海峡两岸乡村发展论坛

已经连续三年在湖州举

办，活动影响日益扩大。

20 日，两岸同胞还将共

同体验湖州斗茶民俗，

了解当地白茶产业和茶

文化历史文脉。

2024 年塔城地区旅游发展大会暨新疆塔城第四届国际
手风琴文化艺术节 16日在塔城市举办。闫文陆 摄

图为位于阿尔山境内的内蒙古大兴安岭第一高
峰——特尔美峰。　阿尔山森工公司供图


