
春风送暖，千山披
绿；赏花品茗，尽享春
光。伴随着气温的回升，
贵州省贵定县金海雪山
景区李花、油菜花竞相
开放，拉开了 2025 年的
赏花序幕。

3 月 20 日，贵定县
2025 年全国春季“村晚”
将在金海雪山景区拉开

帷幕，黔南州 2025“四
季黔南 • 春游芳草地”
全场景文体旅系列活动
和贵定县 2025“春游贵
定 • 赏花品茗”旅游欢
乐季系列活动将陆续精
彩呈现，诚邀广大游客
共赴这场浪漫的“春日
之约”。

此 次 活 动 通 过 以

花与茶为纽带，以景致
为舞台，打破传统赏花
概念，策划“赏花 + 体
旅”“赏花 +音乐”“赏
花+民俗”“品茶+技艺”
等多种主题玩法，为游
客们营造一个沉浸式的
赏花采茶春游的乐享空
间。

漫步李花林，远眺
油菜花海。活动期间，
舞蹈大赛、乡音花海音
乐节等活动可让游客尽
享春日的活力与欢乐；
“游最美花海”打卡体
验活动、“春游贵定 •

一起撒野”春日主题体
验活动带领游客沉浸触
碰最美春光；轮滑赛、
极限运动会、排球公开
赛等体育赛事，激活游
客春日活力。

值得注意的是，本
次系列活动还联动全国
“春季村晚”，带领游
客在金海雪山这一浪漫
舞台间，聆听动人山歌、
欣赏欢乐舞蹈，high 享
“村”日盛宴。同时，
持续开展“金海雪山游 •
浪漫赏花季”春季赏花
系列活动、“花海寻梦 •

粮仓归心”主题活动、
水上竹筏漂流及文艺展
演等精彩活动。

据了解，活动将持
续举办至 4 月中旬，通
过展示贵定花、茶资源
与花卉相关的美食、赏
花活动等，全面推动“春
季赏花到贵定”品牌化，
大力发展“康养度假、
周末近郊、节日休闲、
美丽乡村、茶旅一体、
体旅融合”等特色旅游，
聚合多元主体，激发文
化发展活力，为游客打
造沉浸式文旅新体验，
全力推进贵定农文体旅
融合发展，助力贵阳近
郊乡村休闲运动目的地
打造，进一步叫响“山
水农香 • 活力贵定”品
牌。（本报记者 刘延平）
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贵州黔南“春游贵定·赏花品茗”旅游欢乐季活动即将启动

青岛：“银发旅游专列”开
启赏花踏青之旅

春游拉萨布达拉宫

云南昆明：樱花绚烂春意浓

当日，2025 年青岛
首趟“银发旅游专列”
从城阳站发车，开启为
期 14 天的云贵赣赏花踏
青之旅。据了解，2025
年青岛市文旅和铁路部

门拟开行 22 趟银发旅游
列车，线路覆盖东北、
新疆、港澳等热门旅游
方向。

新华社记者 李紫恒 
摄

近日，云南昆明圆
通山公园的樱花进入盛
花期，吸引众多市民游
客前来踏青赏花，感受
春天的气息。

新华社记者 胡超 
摄

3 月 16 日，在城阳火车站候车大厅，领队在出发前
核对旅客信息。

3 月 14 日，人们在昆明
圆通山公园的樱花树下
留影。

3 月 14 日，一名女子在
昆明圆通山公园的樱花
树下留影。

 3月 14 日，人们在昆明
圆通山公园观赏樱花（无
人机照片）。

中新社拉萨 3月 19
日电 题：春游拉萨布
达拉宫

中新社记者 江飞
波

“我们现在的位置
是雪城，1959 年西藏民
主改革后有不少拉萨居
民搬到这里来住。1994
年，布达拉宫被列为世
界文化遗产，为了更好
地实施保护，这里的居
民就搬到了现在布达拉
宫后面的雪新村。”3
月 18 日，中新社记者
到访布达拉宫时，藏族
导游格桑桑旦为大家讲
解道。

3 月 中 旬， 海 拔
3600 多米的古城拉萨桃
李初绽，布达拉宫周边
苍劲的古柳已是一片绿
意。

3 月 16 日 起， 布
达拉宫门票执行淡季价
格，其中参观点位更多
的一号线路票价 100 元
( 人民币，下同 )，参
观点位精简的二号线是
50元，需提前在网上官
方渠道预定。

36岁的格桑桑旦是
拉萨墨竹工卡县人，西
藏大学旅游专业毕业后

一直从事导游工作，至
今已经十多年了。

“布达拉宫始建于
公元七世纪吐蕃赞普松
赞干布时期，当时大规
模的建筑主要集中在现
在的雪城区域，吐蕃最
后一位赞普朗达玛‘灭
佛’后，最初的建筑基
本被毁。”他介绍，现
在的布达拉宫是公元
十七世纪五世达赖喇嘛
在清朝中央政府的扶持
下重建，并经历几代达
赖喇嘛扩建，才有了如
今的规模。

正式的参观从布达
拉宫珍宝馆开始，在一
楼入口两侧，分别是松
赞干布迎娶文成公主以

及五世达赖喇嘛到北京
觐见顺治皇帝的浮雕。
在珍宝馆二楼，展示的
是清代皇帝赐予的匾额
复制品 (原匾额悬挂在
各殿 )，分别有乾隆皇
帝亲书的“涌莲初地”，
以及同治帝书写的“振
锡绥疆”“福田妙果”
等匾额。

布达拉宫坐落在拉
萨河谷的红山上。从珍
宝馆出来后，游客便开
始拾级而上。高原登高
不比平原地区，游客们
气喘吁吁。在东日光殿，
透过窗户可以看到，拉
萨河对面的宝瓶山、南
山等山顶还有薄薄的积
雪，游客以及朝佛信众
熙熙攘攘，僧人盘腿坐
在藏式卡垫上，自顾自
地翻读着藏文经书。

来自日喀则岗巴
县的朝佛信众达瓦多布
杰说，自己是今年藏历
新年后第一次来拉萨朝
佛，“我们是开车来的，
昨天先去了大昭寺朝
佛、转经，今天就来布
达拉宫了”。

格桑桑旦介绍，春

天朝佛信众开始少了，
冬天农闲牧闲的时候才
是朝佛高峰。

布达拉宫顶上各殿
犹如迷宫，灯光昏暗，
需要时时注意脚下。导
游介绍说：“布达拉宫
白宫、红宫是有很多窗
户的，但大部分窗户是
关闭状态，主要担心过
强的光照会破坏殿里文
物。”

“布达拉宫的雄伟
还有文物的丰富程度，
让我非常震撼。”来自
广西的游客汤园说，这
是她首个西藏之旅，接
下来一周左右，自己还
计划去羊湖 ( 羊卓雍
错 )、纳木错，前往林
芝看桃花。

参观流程持续两个
多小时，从布达拉宫北
面下山时，格桑桑旦介
绍，自己非常热爱这份
工作，依靠在拉萨为游
客讲解，每年大概能获
得 6万至 9万元收入。

工作十多年，格桑
桑旦已在拉萨安家，他
说：“导游是让游客了
解西藏的一扇窗口，除
了蓝天白云、‘神山圣
湖’，我们希望游客更
了解西藏，了解这里的
文化。”

3月18日，游客在拉萨布达拉宫脚下雪城附近参观、
游览。中新社记者 江飞波 摄

3 月 18 日，游客在布达拉宫珍宝馆参观五世达赖
喇嘛到北京觐见顺治皇帝的浮雕。中新社记者 江
飞波 摄

3 月 18 日，参观游客和
朝佛信众等拾级而上，
登高前往布达拉宫。中
新社记者 江飞波 摄


