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湖南湘江新区：千人共享长桌宴，非遗集市过小年

    2月11日，正值南方小年，
湖南湘江新区莲花镇南科院子
里人头攒动。记者在现场看到，
热情的拦门酒、清亮的花瑶山
歌、丰富的非遗展演，醇厚温
暖的乡村年味扑面而来。
    上午 10 时，作为“悦享
四季 乐购湘江”之 2026 年湖
南湘江新区乐游乐享年味嘉
年华系列活动之一，莲花镇 
2026 年新春主题活动正式拉
开帷幕，主分会场联动发力，
为游客打造全链路年俗体验。

    “我们今天在现场设置了
互动体验环节，让大家能亲自
感受女书的魅力。”活动现
场，女书传人李爱莲老师成了
网红，大家都排着长队来体验
女书文化，而她带来的国家级
非遗女书作品也成了大家打卡
合照的“热门景点”。
    在陶泥捏塑区，大家可以
捏造简单可爱的陶泥作品；年
画拓印台前，大家精心拓印，
一张张吉祥如意的年画呈现眼
前；傩面彩绘、玉珠编织、打

糍粑等展位前也热闹非凡。
    大坪内，苗舞、上刀山、
变脸、舞龙舞狮等十余项非遗
表演从早到晚轮番上演，鼓掌
声、叫好声此起彼伏。
    “感谢大家下单，这是我
们莲花镇自产的有机蔬菜，大
家拿到手一定会感受到新鲜和
我们满满的诚意。”活动主会
场还专门搭建了 4 个直播间，
邀请知名三农人进行“非遗年
货节”直播带货。镜头前，主
播们不仅推介莲花镇的特色农

产品，更将陶艺、年画等非遗
产品的制作过程与文化故事娓
娓道来。
    据了解，本次活动南科院
子主会场以“非遗展演与沉浸
体验”为核心，圣峰果业分会
场主打 “乡土市集与田园年
味”，非遗展演、民俗体验、
乡土市集、长龙村宴轮番登场，
让游客一站式解锁地道乡村春
节。
    这场新春盛会，既是一场
沉浸式的非遗年俗体验，更是

莲花镇探索乡村文旅融合的生
动实践。莲花镇党委书记吉文
斌表示，将以“非遗中国年”
品牌为核心，持续探索常态化
非遗集市、季节性主题游线、
农产品电商赋能等多元业态，
推动文化传承与乡村振兴同频
共振。
               (记者 陈斌）

列车上的小年给旅客送“马福”

    2026 年 2 月 11 日，是中
国传统小年，中国铁路广州局
集团公司长沙客运段怀化南线
车队值乘东莞东到梁平的春运
临客 K4807 次列车上，长沙客
运段工作人员和湖南高速铁路
职业技术学院的春运支援学生
一起在 8 号车厢开展“文化进
车厢”活动，挥毫泼墨现场书
写生肖“马福”，将这些独具

特色的作品亲手交到旅客手
中，以一种特别的方式为旅客
们送上了小年的祝福。
    15:10 分，K4807 次列车
怀化站开车后，列车长刘广首
先祝福旅客在新的一年里，马
踏春风、马跃新程。接着工作
人员把车班书法爱好者书写的
一个个笔锋流畅、墨香四溢的
“马福”现场送给旅客，很快

就吸引了众多旅客的目光，旅
客们的脸上洋溢着幸福的笑
容。当列车长刘广清脆的快板
声响起，旅客被精彩的快板表
演所陶醉，车厢内的气氛也变
得愈发热烈，接着是支援学生
贺佳靓的舞蹈，把现场气氛推
向了一个高潮。
    列车长刘广介绍 :“小年
在列车开展‘文化进车厢’活

动，给旅客送‘马福’，让艺
术成为连接旅客与铁路工作人
员之间情感的纽带，也为旅客
的春运旅途增添了一份暖意和
文化的气息，让旅客们在列车
上能度过一个有意义的小年。”
    湖南高速铁路职业技术
学院的春运支援学生贺佳靓
说 :“我第一次在列车上陪旅
客欢度小年，并给旅客现场表

演了舞蹈，旅客很热情，现场
气氛很好，我感到特别高兴” 
。来自湖南怀化市的旅客李女
士说 :“这些‘马福’设计得
很好，精气神十足，每一笔一
划都透露出美好寓意，能够让
旅客在旅途中得到精神上的享
受。”
                  （向妙英）

第一观察｜民以食为天，党以民为本

    2 月 10 日， 农 历 腊 月
二十三，北方小年，习近平总
书记来到位于北京西城区北草
厂胡同的“吾老·新街”养老
服务街区，走进新街口街道父
母食堂，察看菜品、价格和就
餐环境，仔细询问食堂开展养
老助餐服务情况。
    从社区食堂到农家灶台，
从商业排档到校园餐厅，一头
连着民以食为天的百姓生活，
一头连着党以民为本的国之大
者，既是家事，也是国事。从
吃饱、吃好到吃得健康，总书
记把老百姓餐桌上的事放在治
国理政的重要位置。
    “悠悠万事，吃饭为大。”
解决好吃饭问题是最基础、最

根本的民生关切。
    2012 年 12 月，党的十八
大闭幕不久，习近平总书记考
察河北省阜平县骆驼湾村，在
村民家中同随行人员一起品尝
蒸土豆。“家里有几口人？粮
食够不够吃？”习近平总书记
细细询问。
    “我们一定要想方设法、
群策群力，尽快让乡亲们过上
好日子。”总书记在阜平发出
了脱贫攻坚的动员令。
    将实现“两不愁三保障”
作为脱贫的基本要求和核心指
标，坚持因地制宜选准产业发
展特色种植，党中央把解决群
众温饱作为脱贫攻坚的关键着
力点，将“民以食为天”的朴

素期盼，转化为安稳生活的坚
实底气。
    随着时代发展，老百姓生
活水平不断提高。习近平总书
记从更好满足人民美好生活需
要的高度出发，关切食物营养
品质，推动丰富百姓餐桌。
    “老百姓的食物需求更加
多样化了，这就要求我们转变
观念”，习近平总书记提出“大
食物观”，要求向耕地草原森
林海洋、向植物动物微生物要
热量、要蛋白，全方位多途径
开发食物资源。
    一方面在生产端推动构建
多元化食物供给体系，一方面
高度重视市场端的产品供应，
确保供给充足、品类多样。

    2024 年 2 月，在天津走
进桂发祥十八街麻花、果仁张
等“老字号”，总书记提出
“各级党委和政府要加强节日
期间民生商品的产销保供，确
保数量充足、品类丰富、质量
可靠”；2025 年 1 月，来到
沈阳大东副食品商场，总书记
察看多家店铺，详细了解节日
期间市场供应情况；此次北京
考察，总书记专门来到隆福寺
街区，了解丰富节日市场供应
等情况……“过年团圆更要让
大家吃得好、吃得健康”是一
以贯之的牵挂。
    “菜篮子”“米袋子”“果
盘子”是民生大事，也是安全
底线。

    “粮食生产年年要抓紧，
面积、产量不能掉下来，供给、
市场不能出问题”“只有用自
己的手攥紧中国种子，才能端
稳中国饭碗，才能实现粮食安
全”……习近平总书记多次对
保障粮食安全作出重要指示。
    “能不能在食品安全上给
老百姓一个满意的交代，是对
我们执政能力的重大考验。”
习近平总书记连用四个“最”：
“用最严谨的标准、最严格的
监管、最严厉的处罚、最严肃
的问责”，要求确保广大人民
群众“舌尖上的安全”。


