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　　药品说明书，很多年
轻人看着都费劲，更别说
老年人。全国两会上，全
国人大代表戴茵再次把目
光投向这一细节。今年，
她提交《关于加快推进药
品说明书适老化改造 切实
保障老年人用药安全的建
议》。戴茵认为，药品说
明书适老化改造不仅关系
老年群体的用药安全，也
是无障碍环境建设的重要
一环，应通过完善制度设
计、强化技术支撑，加快
推进改革落地。（3 月 9 日 
红网）
　　小小说明书上的“微
雕字”，看似细枝末节，
实则连着用药安全、连着

民生温度，绝不是可忽略
的小事。
　　日常生活中，不少人
都有同感：多数药品说明
书字号极小，有的字小到
一粒米就能盖住好几个，
老年人戴着老花镜仍看不
清，年轻人读起来也费劲。
为了看清用法用量，有人
准备放大镜，有人拍照放
大，有人请子女抄写，这
些无奈之举，暴露出民生
细节里的短板。我国老年
人口持续增长，老年群体
是服药主力，看不清说明
书，轻则凭经验服药影响
疗效，重则错服、漏服或
超量用药，埋下安全隐患。
　　药品说明书是法定用

药指南，清晰易辨是基本
要求。可现实中，部分企
业为压缩成本、规避风险，
把字越印越小，专业术语
堆砌，把本该便民的说明
变成了难懂的“天书”。
这既不符合药品管理相关
规定的精神，也漠视了群
众最基本的用药需求。一
张小小的说明书，考验的
是企业责任，更检验着治
理温度。
　　好在相关改革已在路
上。有关部门开展药品说
明书适老化试点，鼓励推
出大字版、简化版、电子
版和语音版，不少地方也
通过公益诉讼推动整改。
但从试点到全面普及，仍

需加快步伐。一方面要完
善标准，明确字号下限，
规范排版与语言，把适老
化要求落到实处；另一方
面要引导企业履行主体责
任，在保证信息完整的同
时，兼顾群众阅读便利。
　　小小说明书，连着大
民生。把字印大一点、把
话说得明白一点，看似小
事，却能让老年人更安心、
家庭更放心。期待加快完
善制度标准，推动药品说
明书告别“蝇头小字”，
让安全用药信息看得见、
看得清、看得懂，把民生
关怀写进每一个细微之处。
                              □谢臣仁

药品说明书字太小不是小事

　　近年来，学生睡眠不足问题引发社会
广泛关注。全国人大代表，中国能建易普
力南岭民爆公司党委副书记、纪委书记邓
华介绍，中小学校作息时间安排中，中午
有两个小时左右的午餐、休息时间。如何
让孩子们午休睡足、睡好，是义务教育阶
段学校普遍面临的难题。为此，她建议，
将义务教育阶段学生“躺睡”午休纳入民
生实事，让“躺睡”成为义务教育阶段学
生午休“标配”。
　　“中小学生午休躺睡”也成了热门话
题。实际上，新国标已经明确了午休课桌
椅的标准。2025 年 8 月 1 日，《中小学生
午休课桌椅通用技术要求》（GB/T46016-
2025）正式发布，2026 年 2 月 1 日起全面
实施。新国标明确，午休课桌椅按功能实
现形式分为两种。
　　一种是午休课椅，椅子能独立完成午
休功能，不用依赖课桌，展开后就能躺卧。
另一种是午休课桌椅，桌椅需要联动配合，
调整后才能形成完整的午休支撑，通常稳
定性更强。
　　不管是哪种，核心都是“一物两用”，
上课能坐能学，午休能躺能歇，不浪费教
室空间。
　　现实生活中，部分地区的学校已经让
孩子实现了“躺睡自由”。但这项工作目
前仍缺乏制度保障，有的地方主动落实，“有
条件上，没条件也创造条件上”，而有的
地方消极被动，不推不动。一些地方喊着“有
条件先上”，可“条件”成了门槛，不少
孩子依旧趴在冰冷的课桌上，醒来手麻脖
子酸，长期下来还可能伤脊柱、加深近视。
　　中小学生脊柱还没定型，趴在桌上睡，
颈椎过度前屈、腰椎受压，久而久之容易
驼背、脊柱变直，还会压迫眼睛，让视疲
劳加重。以前我们觉得“凑合睡”就行，
可现在新国标都落地了，就不该再让孩子
遭这份罪。
　　现在的问题是，“有条件先上”慢慢
变了味。城里重点学校有能力换可折叠午
休椅、改造午休室，孩子能舒舒服服躺着睡。
可不少农村学校、老旧小区学校，连教室
空间都紧张，一套合规的午休桌椅比普通
课桌贵不少，要给数百上千的学生都配备，
校方根本负担不起。还有的学校即便有条
件更换设备，也没有积极主动去申请。
　　有人说，“慢慢来，总会普及的”，
可孩子的成长等不起。推行“躺睡”，不
该是“有条件就上、没条件就凑合”，而
是每个孩子都该享有的健康权利。
　　那些说“没条件”的理由，其实大多
能解决。财政可以多拨点专项经费，社会
力量也能公益助力。就算真的一时难以解
决，也得有个“时间表”，逐步设法解决，
而不是一直停留在纸上。
　　阻碍因素除了客观条件，还有观念问
题。有的家长觉得“午休浪费学习时间”，
有的老师秉持“抓学习就要挤时间”，不
够重视孩子的午休质量。有的地方也没有
真正把教育当作“头等民生大事”。
　　躺睡半小时，能够让孩子下午上课更
专注、精力更充沛，既有助于孩子身体健康，
也有利于提高学习效率，所有地方政府、
学校、家长都应该切实重视，想方设法解决。
                                                           □李蓬国

中小学生午休“躺睡”，不
能止于“有条件先上”

2026 年 3 月 13 日

　　“室内保洁员该有个
歇脚处，哪怕只有一平方
米。”从一线环卫工人成
长起来的全国人大代表，
经过持续调研发现：那些
在高楼大厦里劳作的保洁
员， 有 不 少 困 于 隐 形 之
痛——无处休息。
　　今年全国两会，侯艳
梅、高华瑞、张金海 3 位
全国人大代表准备合力建
言——保洁员休息空间应
成公共场所“标配”。这
一建言戳中了无数保洁员
的生存困境，更折射出城
市文明建设中不容忽视的
细节短板，值得全社会深
思与践行。
　　保洁员是城市运转的
无名功臣，他们穿梭在商
场、写字楼、交通枢纽的
各个角落，用汗水擦亮城
市的容颜，却长期面临着
无处休息的隐形之痛。有
的保洁大姐与孙子视频时
谎称在休息，实则躲在厕
所或楼道里啃馒头；有的
在消防通道蜷坐打盹，在
楼道台阶垫上纸皮歇脚，
这些心酸场景，是无数室
内保洁员的日常。

　　休息场所的缺失，不
仅让他们在高强度劳作后
无法得到有效休整，更“刺
破”了劳动者的尊严，让
法律赋予的休息权在这一
群体中被无情“悬空”。
　　保洁员休息难，根源
在于多重因素的叠加。从
规划层面看，许多办公楼、
商场在建设之初便未预留
保洁员休息区域，规划滞
后性导致配套服务先天不
足；从观念层面讲，部分
人将保洁员视作城市“外
人”，认为他们不配进入
专属休息区，这种偏见让
保洁员的权益被漠视；从
用工层面而言，保洁服务
外包模式的普遍性，让用
工单位与外包公司相互推
诿，压缩保洁员权益成为
降低成本的“捷径”，甚
至有企业伪造考勤记录，
变相剥夺保洁员的休息时
间。
　　正如代表委员所言，
用工的复杂性与规划的滞
后性，是阻碍保洁员休息
权落地的主要拦路虎。
　　给保洁员一个歇脚处，
是关乎劳动者体面与尊严、

彰显城市温度的大事。尊
重平凡劳动者，不是空洞
的口号，而要落实到每一
个细微之处。
　　全国已建成 18.42 万个
工会驿站，年服务突破 10
亿人次，高台县、威宁县
等地通过打造“15 分钟休
息圈”、改造闲置空间等
举措，有效缓解了保洁员
休息难题，这些实践充分
证明，解决保洁员休息困
境并非难事，关键在于是
否真正将劳动者权益放在
心上。
　　让保洁员休息空间成
为公共场所“标配”，需
要多方协同发力、久久为
功。要完善制度保障，出
台专门的配置指引，明确
新建、改造公共场所按保
洁员人数比例设置不小于
1 平方米 / 人的固定休息
点，配齐通风、照明等基
础设备，将休息设施配备
纳入竣工验收标准，从源
头上补齐短板。
　　要盘活现有资源，推
动公共场所闲置设备房、
仓库夹层等“边缘空间”
改造升级，依托工会驿站

打造便捷休息网络，让保
洁员就近能歇脚、随时能
休整。更要破除观念偏见，
引导全社会树立平等尊重
的劳动观，让每一位为城
市付出的保洁员，都能被
看见、被善待。
　　一座城市的美好程度，
不在于高楼大厦的宏伟，
而在于对底层劳动者的温
度与善意。保洁员的“一
平方米”休息空间，不该
是城市的“奢侈品”，而
应是公共场所不可或缺的
“标配”。
　　代表委员的呼吁，既
是对保洁员权益的捍卫，
也是对城市文明建设的鞭
策。期待两会“好声音”
转化为实实在在的行动，
让每一位保洁员都能拥有
体面的休息角落，让这小
小的一平方米，装下劳动
者的休息权，撑起底层人
群的尊严，彰显一个社会
的文明底色，让城市的温
暖，照亮每一位劳动者的
前行之路。
                             □ 董宏达

保洁员休息的“一平方米”，不该是城市的“奢侈品”


