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第六届湖南旅游发展大会丨来湘潭，赴一场春天的约会

　　3 月 31 日 至 4 月 1 日，
“红色热土 青春湘潭”网络
名人采风活动在湘潭举行。来
自上海、成都、长沙、岳阳、
永州、湘潭等地的网络名人组
团集结，开启了两天一夜的深
度打卡。当大咖们的镜头对准
这座“宝藏城市”，湘潭的人
文厚度与青春活力，在春光中
交织出一幅动人的画卷。

寻·湘江文脉：沿古街
巷对话“金湘潭”

　　湘江母亲河不仅滋养了湘
潭这座城市，更孕育了其深厚
的历史文化底蕴，沿岸自然景
观与人文景观相映生辉，令人
流连。
　　第一站关圣殿（北五省会
馆），既是全国重点文物保护
单位，也是本土非遗文化的璀
璨宝库。青山唢呐的韵律悠长，
打油鼓舞的激昂豪放，花鼓戏
的地道湘味，湘潭非遗文化在
这里展现得淋漓尽致。巍然矗
立的汉白玉镂空龙柱，雕工之
精绝令人叹为观止。围墙石碑
上的记载依稀可见，字字诉说
着“金湘潭”商贸繁盛的辉煌
往事。
　　春雨绵绵中漫步窑湾历史
文化街区，雨雾里的翘角飞檐
美得朦胧。望衡亭依江而立，

其独特的建筑美学极具视觉冲
击力；潭宝汽车站写就了湘潭
交通的变迁与发展。纸影戏体
验展馆里，大咖们与非遗传承
人共演纸影戏《哪吒闹海》，
纸影在光影间灵动跃动，千年
技艺在指尖瞬间“复活”。

玩·潮趣体验：元宇宙
里的视听盛宴

　　传统遇上科技，潮玩走进
生活，湘潭迸发出前所未有的
青春张力——当大咖们走进万
楼·芒果青年码头，这句话立
刻具象化。
　　在“万楼元宇宙”《千年
十八总》数字体验空间，大咖
们仿佛坐上了一艘穿越时空的
虚拟画船，两岸的建筑古色古
香，商贩的叫卖声、顾客的谈
笑声交织在一起，一展清嘉庆
年间湘潭万商云集的市井繁
华。“水墨白石”光影空间则
将齐白石的艺术世界以数字化
的形式完美呈现。齐白石笔下
的草虫花鸟，在数字化赋能下
“活”了起来：虾被钓钩钓了
上来，鸳鸯在水面嬉戏，每一
笔每一划都充满了生命力。大
咖们伸出手，便能与这些生灵
亲密互动，沉浸式领略一代宗
师“人民艺术家”的写意境界，
感受艺术与科技的完美融合。

　　当夜幕降临，万楼灯火璀
璨，集装箱集市烟火四起，游
乐区、演艺区与美食区人气高
涨，古老地标变身为最酷炫的
潮流秀场。大咖们穿梭在人群
中，感受着湘潭的夜生活，体
验着这座城市的活力与激情。

慢·放松之旅：长株潭
“绿心”的深呼吸

　　暂时告别喧嚣，大咖们一
头扎进长株潭“绿心”的怀抱，
寻找那份久违的宁静与放松。
　　花卉博览、亲子游乐、萌
宠动物、拓展基地、民宿酒店
等构成了度假胜地盘龙大观园
的全貌。园内杜鹃争艳，樱花
如雨，仿佛步入了一座巨大的
天然盆景园。这里也是天然的
“森林氧吧”，在环湖、环山
步道走一圈，在木屋别墅小憩，
身心皆得到放松。漫步园中，
每一次呼吸都是对身心的温柔
洗礼，让人忘却尘世的烦恼，
只专注于眼前的美好。
　　若想寻找一份归属感，归
隐松涧·理想村落是最好的去
处。山间静谧，松涛阵阵，仿
佛是大自然的摇篮曲，让人心
旷神怡。这里不仅是栖息之所，
更是心灵的寄托。大咖们在此
煮茶听风，感受着“久在樊笼
里，复得返自然”的松弛感。

他们或围坐在一起，畅谈人生
理想；或独自静坐，享受这份
难得的宁静与孤独。这种从潮
玩到静修的无缝切换，正是湘
潭最迷人的城市 B 面：既有烟
火气，又有隐逸情。

燃·红色基因：伟人故
里的信仰力量

　　红色基因是湘潭的灵魂底
色，是这座城市最鲜明的标
识。大咖们怀着崇敬之心来到
韶山，这片孕育了伟大领袖毛
泽东的土地。
　　大咖们走进毛泽东同志故
居，这座普通的农舍见证了毛
泽东的成长历程，也孕育了他
伟大的革命理想，在这里驻足
凝视，仿佛能穿越时空，感受
到那个时代的风云变幻与伟人
的坚定信念。
　　在银田镇，他们参观了毛
泽东考察湖南农民运动历史陈
列及“长庆河”谷米行等景点，
在旧址旧物中回溯那段峥嵘岁
月，深刻体会革命胜利的来之
不易与信仰的伟大力量。
　　这一路，有精神洗礼，也
有快乐攀登。沿韶峰拾级而上，
重峦叠嶂间，春意葱茏，生态
绿色与革命底色在这里完美融
合。大咖们呼吸着清新的空气，
欣赏着沿途的美景，感受着大

自然的鬼斧神工。
　　此行不仅赏心悦目，更
“饱”口福。从帝一铭的精致
湘菜，到归隐松涧·理想村落
的山间野趣；从清晨那一碗热
气腾腾、灵魂四溢的湘潭米粉，
到深夜火辣过瘾的肖老板蟹
钳，每一口都是湘潭性格的缩
写。湘潭米粉以其独特的口感
与丰富的配料深受大家喜爱，
无论是鲜美的肉丝粉还是香辣
的牛肉粉，都让人回味无穷；
而肖老板蟹钳则以其麻辣鲜香
的口味成为夜宵的首选，让人
欲罢不能。在韶山山里小苑，
地道的毛家红烧肉色泽红亮、
肥而不腻、入口即化，充分展
现了湘菜的独特魅力，是让远
道而来的客人连连点赞。
　　湘潭不大，风景如画。趁
着春光，跟着大咖，赴一场莲
城之约吧！
　　在这里，你可以穿越千年
历史，感受传统文化的深厚底
蕴；可以体验科技与艺术的完
美融合，享受潮玩的乐趣与激
情；可以投身大自然的怀抱，
寻找内心的宁静与放松；可以
追寻红色足迹，感悟信仰的伟
大力量……人文历史、科技艺
术、自然风光、红色文化，湘
潭总有一处风景能安放你的
“诗与远方”。
             (谷桔 侯润滋）

“踏青 +”打造多元消费新场景

　　春光明媚，生机勃发。今
年春天，“踏青 +”正解锁出
更多新玩法，激活春日经济的
澎湃动力。

云南：文旅融合 打造消
费新场景

　　在云南省丽江市，国家级
非物质文化遗产代表性项目纳
西族“三多节”焕发出户外游

的新活力。一场从白沙镇启程
的“嘎米”（“幸福之火”）
传递，如火炬接力般点燃了节
日的激情。循着这条传递路线，
游客不仅能“解锁”樱花大道
上的千人长街宴，还能体验中
济海公园的户外野炊，在山水
间感受传统文化与户外休闲的
巧妙碰撞。
　　最近，在红河州石屏异龙
湖畔，神黄豆花迎春绽放。伴

随着农历二月初十赛歌赛舞活
动的火热举行，2026 年石屏
异龙湖马拉松的各项筹备活动
也进入冲刺阶段，这场春日体
育盛会，将于 4 月 19 日正式
开跑。大型体育赛事与民俗活
动的接力，打造了消费新场景，
为春日经济增添了活力。

河南：花样“踏青” 激
发消费活力

　　春风送暖，黄河泛波。连
日来，在河南省三门峡市陕州
公园、黄河生态廊道等地，游
人络绎不绝。有扶老携幼的全
家出行，有相约打卡的好友结
伴，还有市民搭起天幕、铺开
野餐垫享受阳光与微风，沉浸
式体验家门口的露营乐趣，尽
享春日惬意。
　　春光无限，在河南开封清

明上河园景区，游客们头戴花
枝，或驻足拍照或漫步游园，
生动再现《东京梦华录》中簪
花踏春、不负春光的千年盛景。
　　清明上河园景区坚持业
态、服务、内部资源协同发力，
整合赏、玩、吃、购全链条资
源，构建一体化消费模式，让
游客在赏宋韵、品美食、玩互
动的同时，实现全方位、多元
化体验，进一步激发消费活力。


