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贵州台江以实招破解群众看病难问题

　　眼下，贵州台江县医疗服
务一线正呈现一幕幕暖心场
景：县民族中医院手术室里，
微创器械精准操作，群众在家
门口就能接受三甲医院水准手
术。县人民医院午间诊室灯火
通明，村民、上班族不用请假、
不跑空趟，随时能看上病。一
项项正在推进的务实举措，直
击群众看病难、看病远、看病
繁痛点，让苗乡群众真切享受
到优质医疗下沉带来的民生红
利。
　　在台江县民族中医院，标
准化手术室正持续高效运转，
彻底改写“有中医特色、无手
术能力”的历史。此前，因缺
少规范手术条件，每年超百名

患者不得不跨院转诊，在“看
中医”与“做手术”之间来回
奔波。
　　依托 240 万元东西部协作
资金，医院建成 320 平方米万
级、千级洁净手术室，配齐多
功能手术床、麻醉机、高频电
刀等标准设备；佛山市中医院
专家常驻带教、柔性引进名医
定期出诊，膝关节镜、肩关节
镜、困难取环等以往必须转诊
的手术，如今在县内就能顺利
开展。
　　4月 12 日，70 岁的杨阿
姨躺在手术床上，接受肩关节
镜下肩袖修补、肩峰成形术。
几个 0.5 厘米的微小切口，创
伤小、出血少，全程仅需数十

分钟。术后第二天，她就能抬
手活动，疼痛明显缓解。
　　“原来肩膀疼得穿衣服、
梳头、吃饭都难，夜里睡不
着，现在台江就能请到佛山大
专家，不用跑州里省里，真是
太方便了！”杨阿姨握着医护
人员的手，连声称赞。
　　手术室投用以来，县域转
诊患者大幅减少，本地医师在
实战中快速成长，基层医疗正
从“输血”向“造血”稳步转变。
　　台江县人民医院聚焦午间
停诊、群众就医 “赶不上趟” 
的堵点，常态化开放午间门诊，
打通就医 “时间壁垒”，实
现医疗能力提级与便民服务同
步推进。

　　过去，内科、外科午间无
医师坐诊，不少乡镇群众赶远
路到院，拿到检查结果却遇医
生下班，只能下午再跑一趟；
上班族更是要请假就医，费时
费力。
　　如今，医院每日 8:00 至
16:00 开设内科、外科、中医
科午间门诊，儿科保持全天接
诊及 24 小时值守，门诊导医
全程引导，午餐配送到岗保障
服务不断档。
　　4月 3日，前来就诊的方
召镇村民姬大哥笑着说：“我
们从乡下过来要一两个小时，
以前赶上午间就看不了病，只
能干等。现在中午也能看病，
不用请假、不用多跑腿，对我

们老百姓太贴心了！”
　　截至目前，该院午间门诊
已累计服务群众 3780 人次，
周末及节假日择期手术完成
603台次，普通病患有效分流，
急诊资源全力留给急危重症患
者，就医流程更顺畅、群众负
担更轻。
　　从手术室补齐基层医疗短
板，到午间门诊打通服务最后
一公里，台江县正以看得见、
摸得着的实效，把东西部协作
成果与便民服务落到群众心坎
上。
             （刘鹏飞 邰芸）

八达岭夜长城将于 4 月底在京亮相 升级沉浸式互动体验

　　记者 22 日从北京市延庆
区获悉，八达岭夜长城已完
成全要素彩排，为即将到来的
“五一”假期做好准备。今年
八达岭夜长城将于 4月 30 日
至 10 月 6 日面向海内外游客
开放，在延续经典夜间景观与
成熟服务的基础上全面升级，
以“城上互动 +主题演艺”为
核心，打造一场穿越时空、沉
浸感拉满的长城夜游盛宴。

　　相较于往年，2026 年夜
长城打破传统观光模式，推动
沉浸式互动体验全面升级，让
每一位游客从历史的“旁观者”
转变为故事的“参与者”。
　　景区深度挖掘长城历史文
化与民间传说，精心打造“孟
姜女寻夫”NPC 演绎场景，身
着古装的演员生动还原经典
片段，游客可与角色近距离对
话，聆听戍边将士的家国故事，

沉浸式感受长城背后的悲欢离
合。漫步城墙途中，游客或偶
遇身着戎装的明代将领、戍边
士兵等角色，通过行进式观演
与情景互动，触摸长城绵延千
年的历史脉络。
　　除了情景演绎，景区还推
出“驿站写信传福”特色环节，
游客可在城下写下心愿与祝
福，由身着甲胄的“传令兵”
策马送至长城之上，在古今交

融中传递美好期许，仪式感十
足。
　　同时，八达岭文化街区沉
浸式再现“茶马互市”盛景——
这一曾在边关地区盛极一时的
贸易场景，搭配特色角色互动
游戏，让游客在欢声笑语中感
受古代边塞的商贸繁华与民族
交融的风情。
　　夜间演艺内容同步丰富升
级，舞蹈《塞外篝火》以蒙古

舞为基底，巧妙融合传统韵
律与现代艺术表达，舞者刚劲
有力的舞姿与恢宏的舞美设计
相得益彰。盛大的入城仪式、
城墙巡逻兵实景互动等演艺环
节，将分布在文化街区与登城
沿线，游客漫步途中即可全程
观赏，让夜游体验更具层次感
与趣味性。

广西苍梧“三月三”抢花炮 “东方橄榄球”演绎民俗新活力

　　4月 17 日至 20 日，2026
年苍梧县第十六届“三月三”
抢花炮非遗宣传系列活动，在
广西梧州市苍梧县举行。
　　“三月三”抢花炮赛事规
模空前，共有 32 支队伍同台
竞技。参赛队伍围绕象征“丁、
财、贵、寿”的四尊花炮展开
激烈角逐。最终，倒水镇平石

村抢得“丁”炮、石桥镇泗歧
村抢得“财”炮、石桥镇培中
村抢得“贵”炮、夏郢镇凤凰
村抢得“寿”炮。
　　广西苍梧县“三月三”抢
花炮习俗历史悠久，现已发展
成集竞技、歌舞、民间文化艺
术表演、非遗展示、诗歌吟唱
于一体的大型传统文化活动。

2016 年 11 月，苍梧抢花炮习
俗获列为广西壮族自治区第六
批自治区级非物质文化遗产代
表性项目，被誉为“苍梧超级
碗”“东方橄榄球”。
　　除核心抢花炮赛事外，当
地还举办了欢乐跑、千人竹竿
舞、山歌对唱、广场舞大赛、
非遗美食、农产品展销等系列

活动，让民众在沉浸式体验中
感受非遗之美、民俗之趣。活
动不仅吸引上万民众到场参
与，还直接拉动县城及周边餐
饮、住宿、交通、文旅等多领
域消费，实现了“民俗搭台、
经济唱戏、文旅共赢”的良好
效果。
　　近年来，苍梧县以节庆为

媒、以非遗为桥，深入挖掘抢
花炮、六堡茶艺、舞狮舞龙等
特色民俗内涵，推动传统文化
与现代文旅产业深度融合，全
力打造“茶船古道·山水新城”
文旅 IP，持续激活节日消费
活力，让古老非遗在新时代焕
发新光彩。


